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A poc a poc, amb relativa calma, avisa als altres que ha tro-

bat la seva bola, evitant amb això que s'acostin a ell. Amb

la mateixa parsimònia, mentre volteja cap a tots costats, descar-

tant la possibilitat de ser observat, calcula la posició de la bola i

acosta la cara del pal a un centímetre d'aquesta, des d'un angle

on resulta impossible als altres determinar tal proximitat. El seu

següent pas és col·locar-se en una posició de total relaxació;

creua la cama esquerra davant de l'altra, i aparenta utilitzar el pal

com bastó de la mà dreta per a recarregar-lo contra la pastura; es

posa l'altra mà còmodament en el maluc en posició de gerra.

Espera el moment adequat, que és just quan un dels seus con-

traris pegarà el seu cop i s'assegura que tots els altres jugadors

observin a l'executant amb atenció. En el moment del backswing

de l'altre, X es volteja ràpidament a veure la seva bola i en un

fugaç i ferm moviment, la desplaça els 2 centímetres que li man-

caven per a col·locar-la en una posició més elevada. Ho va asso-

lir en aquesta oportunitat i no va haver d'esperar que un altre

jugador copegés per a repetir exactament la mateixa rutina. Tot va

sortir perfecte i està llest per a tirar. 

No són poques les ocasions en les quals el malfactor se surt amb

la seva i la bola acaba en franca posició per a assegurar el par.

Però X, que no solia ser trampós, encara sent en els seus braços

l'adrenalina i la tensió provocada per la seva trampa. Arriba el seu

torn, respira profund un parell d'ocasions, es col·loca en posició

per a copejar un sand molt elevat en direcció cap al green. No s'a-

dona pel nerviosisme, però el seu grip duu molta més pressió que

la necessària i això provoca que en lloc d'elevar la bola, aquesta

surti topada, rasa i acaba estavellant-se contra un arbre sense

vista al green. Conclou el forat amb un horrible 6 i perd fins a la

camisa. Frustrat i amb una crua moral de pronòstics reservats, X

sent que el pèssim cop ha estat un càstig del més enllà i decideix

no tornar a pecar. Mentre inicia el seu camí als vestidors, volteja

a la distància i observa a dos petits éssers indignats: un és el seu

diablet que li diu: Bavós! Com has pogut fallar aquest cop?; l'al-

tre, el seu angelet, s’ho mira fixament mentre deixa caure una llà-

grima de cadascun els seus celestials ulls. Ambdós belluguen el

cap en desaprovació i en amena xerrada es retiren per a deixar-lo

només amb la seva mala sort. L’amic X reinicia el seu camí men-

tre el seu cervell calcula quant li tocarà pagar en les apostes. 

Una història fictícia basada en fets que es repeteixen dia amb dia

durant una partida de pitch and putt. Perquè de vegades només

podem ser mig honests? �

Jaume Puig

President

editorial
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Si pensem en el nombre de vegades que hem practicat la sortida de búnquer en l’últim

mes, la majoria de persones arribarem a la conclusió que no gaires

Anivell d’aficionat és un tipus de cop que se sol practicar només al camp. Tothom sap de la importància de treu-

re la bola a la primera des del búnquer, però és un cop que al no entrenar-se gaire, el que acostuma a provo-

car és inseguretat i certa frustració quan s’hi va a parar. Aquesta és una contradicció que pateix la majoria de prac-

ticants, convertint els búnquers en trampes psicològiques més que en obstacles de sorra.

El fet de que no s’entreni gaire des de la

sorra, és una prova evident de que es

tracte d’un obstacle mental. Practicar els

cops des de la sorra pot provocar certa

mandra o fins i tot por, ja que quan s’en-

trena, normalment es busca el cop per-

fecte des de la seguretat de l’estora.

Però és evident que si es practiquen

situacions difícils, la seguretat en un

mateix augmenta molt a l’hora de jugar i

afrontar els imprevistos.

Sembla una contrarietat que un dels

cops més delicats d’executar se li pren-

gui tan poca atenció. Els cops des dels

búnquers solen provocar un increment

de la tensió, provocada pel fet de trobar-

se en un “terreny desconegut” i no haver-se entrenat degudament. Per aquest motiu el component psicològic és

tan important com el tècnic a l’hora de sortir d’una d’aquestes trampes.

Si no es treu la bola del búnquer al primer intent, la desespe-

ració se sol apoderar del jugador i llavors és quan apareix la

precipitació, disminuint les probabilitats d’èxit en el següent

cop. Per aquest motiu és important agafar seguretat en

aquests obstacles que tant poden determinar el resultat final.

Consultar al vostre professional per tal de tenir en compte els

aspectes tècnics dels cops des de la sorra ja permetrà guan-

yar confiança. Però caldrà entrenar l’aspecte mental d’aquest

cop tant delicat, i com que el més important serà afavorir que

aparegui la serenitat en comptes de l’angoixa, s’haurà de

practicar amb freqüència perquè la sorra passi a ser “terreny

conegut”.

Búnquers: obstacles de sorra,
o trampes psicològiques?

Si no es treu la bola del búnquer al primer intent, la 
desesperació se sol apoderar del jugador i llavors és quan 
apareix la precipitació ”

“



Algunes claus psicològiques que poden ajudar en l’execució des de la sorra també s’hauran de tenir en compte a l’ho-

ra de practicar i jugar, com per exemple que s’ha d’entrar al búnquer quan el jugador sent que està preparat per fer-

ho. Això vol dir que bona part de la feina s’haurà d’haver

realitzat en la preparació del cop fora de l’obstacle. És

important que els moviments de practica serveixin per

agafar seguretat i intentar focalitzar la ment en l’objectiu i

el moviment correcte, fins que la sensació no sigui positi-

va, no s’hauria d’entrar al búnquer a jugar. 

Quan es juga des de la sorra, la determinació ha de ser

predominant, ja que serà molt important executar el cop

amb un compromís total, si en canvi prevalen els dubtes,

el més provable és errar el cop. Ja se sap que és impor-

tant passar el pal a través de la sorra i no aturar el swing,

per aquest motiu és important sentir-se amb confiança i

decisió.

Un altre truc és tenir molt clars els punts d’impacte

a la sorra i el punt on es vol que la bola vagi a parar,

ja que el cervell necessita tenir molt clar què ha de

fer, i si es juga amb determinació i amb un punt

d’impacte clar les possibilitats d’èxit incrementen

molt. També és important no deixar passar gaire

temps entre la preparació i l’impacte, ja que sinó

poden aparèixer els dubtes que poden perjudicar la

confiança i executar un cop imprecís i inhibit. 

Si malgrat lo anterior no s’aconsegueix sortir del

búnquer, s’ha de repetir el procés intentant que la

determinació prevalgui per sobre dels dubtes. La

pressa mai és una bona aliada en aquest joc.  En

els cops des de la sorra, és molt important pensar

en el què s’ha de fer, i no pas en el què podria pas-

sar. Això no és garantia d’èxit, però si que aug-

menta molt les probabilitats d’encertar. 

Cal entrenar els cops des de la sorra, i si es té oca-

sió és bo fer-ho en companyia per afavorir la com-

petitivitat i agafar-s’ho com un joc. També es pot

anotar el percentatge d’èxit i poder veure les millo-

res que provoquen l’entrenament i la pràctica.

D’aquesta manera, els búnquers es convertiran en

un terreny conegut, aconseguint cert avantatge

respecte els rivals �

ALBERT SOLDEVILLA

PSICÒLEG DE L’ESPORT

WWW.MENSALUS.ES

Quan es juga des de la sorra, la determinació ha de ser 
predominant, ja que serà molt important executar el cop amb
un compromís total ”

“
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interclubs

Els dies 28 i 29 de Gener es va

celebrar la primera jornada del

XVIIè Campionat de Catalunya per

Equips, organitzat per la

Federació Catalana de Pitch &

Putt i que durarà fins el mes de

d’octubre. En l’edició del 2012

participen 155 equips englobats

en 9 grups, en quatre divisions. El

total de jugadors inscrits en tots

els equips és de 2.065. 

A primera divisió cal destacar la

victòria de l’equip del Badalona

Ramírez Advocats que va guanyar

la primera prova al camp del P&P Teià amb 5 cops sota par. Els jugadors

que van puntuar van ser el nou fitxatge Salvador Garangou amb 52 cops,

Enric Sanz amb 53 i Sergi Peña amb 55. La millor parella dels badalonins

va ser la formada per Ramon Corral i José Posilio amb 51 cops.  En sego-

na posició va quedar classificat  l’equip del Vendrell amb 4 sota i en ter-

cera posició i 1 cop sota par l’equip de Franciac. Amb els mateixos cops

van quedar en quarta, cinquena i sisena posició els equips de Teià, Sant

Cebrià i Hcp1 que van desempatar per millors resultats descartats. 

Pel que fa a resultats indivi-

duals el millor de la prova de

Teià va ser el Jordi Planas,

del P&P Can Rafel amb 50

cops, seguit dels jugadors

Job Sugrañes (P&P

Montjuïc), Ricardo Betlinski

(P&P El Vendrell) i Pérez

Gelma (P&P Hcp1) amb un

cops més. I en la modalitat

fourball els guanyadors van

ser la parella del P&P Gualta,

David Martinez i Fernando

Cano que van fer un gran

resultat de 47 cops.

Badalona Ramírez Advocats
lidera l’Interclubs 2012

Pel que fa a resultats individuals
el millor de la prova de Teià va
ser el Jordi Planas, del P&P Can
Rafel amb 50 cops ”

“

El Badalona Ramirez Advocats va guanyar al camp del P&P Teia amb 5 cops sota par

En segona posicio va quedar classificat  l'equip del Vendrell A amb 4 sota

1a DIVISIÓ TEIÀ

1 BADALONA RAMIREZ ADVOCATS 100

2 VENDRELL A 90

3 FRANCIAC 80

4 P&P TEIA 72

5 SANT CEBRIA BLANC 64

6 HCP 1 JOYERIA AGUSTIN 56

7 MONTJUÏC A 50

8 BADALONA PANTAIBERIC 44

9 PITCH & PUTT GUALTA 38

10 CAN RAFEL 33

11 PORTAL DEL ROC 28

12 LLEIDA CARGOLS 23

13 PAPALUS A 19

14 VALLROMANES A 15

15 JUGADORS DEL VALLES 11

16 BACKSWING BLANES - M. OPTICA 7

17 CAMBRILS P&P 3

18 ROC 3 0



OFERTA 

ESPECIAL 2012
(amb llicència de la FCP&P)

LABORABLES FESTIUS

GFEE 9 FORATS 8 € 13 €
GFEE 18 FORATS 12 € 18 €

TOTES LES TARDES A PARTIR DE LES 14 H.

El Serrallonga encapçala la 2a Divisió Est

A segona divisió est, que es va jugar a Fornells, l’equip guanyador va

ser el Serrallonga amb 209 cops seguit de prop pels locals de

Fornells amb 210 cops mentre que el tercer lloc va ser pel Franciac

Pitch amb 216 cops.

El triomf del Serrallonga es va fonamentar en el joc per sota del par

desplegat per Josep Maria Vilatje i Joan Perich que van fer 49 i 52

cops respectivament en

els individuals i que van

ser els millors individuals

de la jornada. La resta la va aportar la parella formada per Eduard Gabarró

i Albert Roman que van fer 53 cops. 

Bon partit també va fer la parella del Fornells formada per Antonio Monge

i Jordi Crehuet que va conduir a l’equip de Fornells al segon lloc de la taula. 

També van estar inspirats Ricardo Labad i Joan L. Alquezar que  amb 51

cops van acabar segons per parelles donat una empenta a l’equip de

Franciac fins al tercer lloc de la taula.

Els equips del Empuriabrava, Club de G. Mare Nostrum i Rita tanquen la

classificació en la part baixa després d’un fluix partit dels seus components

en aquesta primera jornada.

El triomf del Serrallonga es va fonamentar en el joc
per sota del par desplegat per Josep Maria Vilatje i

Joan Perich que van fer 49 i 52 cops

2a DIVISIÓ EST FORNELLS

1 SERRALLONGA 100

2 FORNELLS 90

3 FRANCIAC PITCH 80

4 PITCH & PUTT LA GARRIGA A 72

5 CASTELLO 64

6 HCP 1 B 56

7 AMICS DE FRANCIAC 50

8 TENNIS MORA 44

9 GUALTA WESTFALIA 38

10 SEMAR 33

11 PAR 2008 J+J 28

12 SANT CEBRIA BLAU 23

13 P&P PERALADA 19

14 FORRAIRES 15

15 OBRES I DESMONTS 11

16 EMPURIABRAVA 7

17 CLUB DE G. MARE NOSTRUM 3

18 RITA 0
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En la 2a Oest  victòria clara del Golfus P&P a Roc3

Els equips enquadrats en la 2a divisió Oest van visitar el camp del Roc3

en aquesta primera prova de l’Interclubs 2012. L’equip guanyador va ser

el Golfus P&P amb 216 cops seguit del Los Gallitos i El Torrent que van

empatar en segon lloc amb 218 cops. 

En l’equip Golfus van ser

claus per la victòria el par-

tit individual de Lauren

Mañas amb 52 cops i el

de la parella formada per

Ricard Monjonell i Javier

Bagan amb 49 cops.

Per la seva banda, en l’e-

quip Los Gallitos, Luis

Perez va tira del carro en fer 53 cops junt al par aconseguit per la parella Jordi Ribas i Genis Sanchez.

Cal destacar el magnífic partit en parella dels germans Ramon i Marc Armengol que van acabar amb 49 cops.

El quart lloc va ser per l’equip Lleida Araconsa amb 220 cops seguit de

molt a prop per l’Orfeo Catalonia CEG que va quedar cinquè a dos punts

del Lleida.

Tanquen la taula classificatòria els equips de Urgell, Valld’Ordino i

Manresa 2008.

El Vallromanes B s’endu el triomf en la 3a Divisió Est

A tercera divisió Est, Platja d’Aro era l’escenari per donar el tret de sorti-

da a l’Interclubs 2012 on es va acabar imposant l’equip Vallromanes B.

La victòria per parelles d’Encarna Corral i Josep Cortada amb 49 cops

va ser fonamental per aque t triomf. 

En el segon lloc van empatar el Gelida P&P i el Pantiquet, tots dos amb

229 cops. El Gelida P&P impulsat pel joc de Miguel Àngel Serra amb 56

cops en individuals i la parella Roger Esteller i Òscar Piqué que van fer

50 cops . Per la seva banda, el Pantiquet va

basar el seu resultat en el joc regular dels seus

components.

La pitjor part se la van endur el SEMAR B amb

255 cops i el Mas Pagès amb 256 cops que van

quedar penúltim i últim respectivament.

Montgros Sant Jaume s’estrena amb

victòria en la 3a Divisió Oest

A tercera divisió oest el primer líder després de

la prova que es va jugar al camp del P&P El

Vendrell va ser l’equip Montgros Sant Jaume

amb 232 cops seguit del P&P Penedès Club

Nova Gent que va acabar a 1 sol cop del líder. El

tercer lloc va ser pel @kipillu.cat amb 235 cops.

2a DIVISIÓ OEST ROC3

1 GOLFUS PITCH & PUTT 100

2 LOS GALLITOS 90

3 EL TORRENT 80

4 LLEIDA ARACONSA 72

5 ORFEO CATALONIA G.C.E. 64

6 AIGUES CLUB 56

7 MANRESA M.O.I.A.C. 50

8 FORA LIMITS 44

9 bonÀrea A 38

10 VENDRELL B 33

11 CAN RAFEL - WORLDFER 28

12 SANT CUGAT P&P 23

13 WEDGE GOLF CLUB 19

14 VILAFORTUNY - FONT GILI INDUSTRIAL15

15 SANT JAUME 11

16 URGELL 7

17 VALL D'ORDINO 3

18 MANRESA 2008 0

3a DIVISIÓ EST PLATJA D'ARO

1 VALLROMANES B 100

2 GELIDA P&P 90

3 PANTIQUET 80

4 CAN CUYAS I 72

5 M.GURUMBAU - RESTAURANT 4 C. 64

6 GUALTA MAUI JIM 56

7 FORAT NEGRE 50

8 PARES I FILLS BADALONA 44

9 MAS GURUMBAU 38

10 SANT CEBRIA VERMELL 33

11 CLUB ESPORTIU PATACABRA 28

12 ST ANDREWS PITCH AND PUTT 23

13 QUIMRIERA.COM PITCH & PUTT CLUB 19

14 VILASSAR PITCH & PUTT 15

15 CRISTINENC 11

16 XARRUPETS 7

17 SEMAR B 3

18 MAS PAGES 0

El Golfus P&P es va impossar
en acabar al par del camp F

O
T

O
 A

R
X

IU

El Lleida Team G. va acabar en el 6è lloc
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Elaborada primera posició de l’equip Montgros Sant Jaume que va basar

el liderat en el joc regular de tot l’equip, tot i que la millor targeta de l’e-

quip  va ser la que va lliurar, en individual, Daniel Rius amb 56 cops, que

va empatar en primer lloc en la general amb Cristobal López, jugador del

SAP&P Can Rafel.

L’equip 2U Handicap 21 que aquest any ha renovat amb el seu patroci-

nador, no va poder passar del 14è lloc.

No van tenir sort els equips bonÀrea B i P&P Lleida B que no van poder

estar gaire inspirats i que van caure fins les últimes posicions de la cate-

goria.

El Platja d’Aro Ridaura és el primer líder de la 

4a Divisió Nord

La seu de la primera

prova en la 4a Divisió

Nord va ser el reco-

rregut del P&P Mas

Pagès, un camp que

no va posar les coses

fàcils als jugadors

com mostren la majo-

ria dels resultats. 

El Platja d’Aro

Ridaura amb 2 cops

per sobre del par del

camp va endur-se el

primer liderat seguit a 3 cops de l’HAG que va quedar-se a les portes del

triomf. En el Platja d’Aro Ridaura, Jose Cabarrocas va jugar per sota del

par amb 53 cops mentre que Núria Dalmau en individuals, i la parella

Francesc Jimenez i Andrés Arroyo van acabar al par. Frederic Lloret va acabar el seu partit individual amb 3 cops

per sobre del par del camp.

Per la seva banda, Platja d’Aro Swingtonic va acabar en el tercer lloc amb 236 cops esperonat pel resultat de Joan

Carles Agea que va ser el millor de l’equip en acabar al par.

Jose M. Vilchez de l’HAG va ser el millor individual de la jornada mentre

que la millor parella va ser la formada per Ferruccio Cuzzolin i Eduard

Simon, jugadors del Paplús Forat 19,  que van acabar amb 51 cops i van

fer pujar el seu equip fins al 5è lloc.

Tanquen la llista el Swing Factory Franciac, dos equips de Can Pascual,

el Forat 19 i el Pioners que van marxar amb mal gust de boca pel resul-

tat obtingut que els va relegar a les darreres posicions.

Primer triomf del Bowling New Strikes al Grup 1 

de la 4a Divisió Centre

El camp de Hcp1 va ser testimoni del inici de la temporada 2012 del

Grup 1 de la 4a Divisió Centre.

El Swing Factory Franciac no va estar gaire inspirat en
aquesta 1a jornada

4a DIVISIÓ NORD MAS PAGÈS

1 PLATJA D'ARO RIDAURA 100

2 HAG 90

3 PLATJA D'ARO SWINGTONIC 80

4 FRANCIAC PUTT 72

5 PAPALUS FORAT 19 64

6 SANT CEBRIA NEGRE 56

7 GUALTA EMPORDA 50

8 PAPALUS B 44

9 SANT CEBRIA GRIS 38

10 C.E. SOLANA 33

11 SEMAR C 28

12 GRAN CAPITAN 23

13 PITCH AND PUTT MAS NOU 19

14 PLATJA D'ARO CAVALL BERNAT 15

15 SWING FACTORY FRANCIAC 11

16 CAN PASCUAL FORAT 19 7

17 CAN PASCUAL PIONERS 3

4a DIVISIÓ CENTRE G1 HCP1

1 BOWLING NEW STRIKES 100

2 CAN RAFEL B 90

3 BADALONA PIM 80

4 PIP.CAT 72

5 C. DE P&P CANNONBALL G. PLAYERS 64

6 LOS FATIGUITAS 56

7 CAN CUYAS II 50

8 CANTERA BADALONA MOGAUTO 44

9 LOW COST FORA LIMITS 38

10 SANT CEBRIA VERD 33

11 TROBADORS CLUB DE P&P 28

12 PITCH AND PUTT SABADELL 23

13 CLUB P&P CAN DRAGO 19

14 ROXJA CLUB ESPORTIU 15

15 MULLIGAN B 11

16 FEVER TEE VALLROMANES 7

17 CLUB CANALLA P&P 3

3a DIVISIÓ OEST EL VENDRELL

1 MONTGROS - SANT JAUME 100

2 P&P PENEDES CLUB NOVA GENT 90

3 @KIPILLU.CAT 80

4 SAP&P CAN RAFEL 72

5 TECNOCIM ANOIA G. CLUB 64

6 LLEIDA TEAM G. 56

7 G. SANT SADURNI A 50

8 MONTJUÏC B 44

9 FORAT 19 38

10 P&P VOY PA PAR VILADECANS 33

11 LA FIGUEROLA RESORT 28

12 TEYCO L'AMPOLLA 2012 23

13 C.G. NATACIO MONTJUIC 19

14 2U HANDICAP 21 15

15 BLADE SHOOT 11

16 TOT GREENS LLEIDA 7

17 bonÀrea B 3

18 P&P LLEIDA B 0



Tot i que els resultats no van ser massa bons, el Bowling New Strikes va treure’n profit i es va situar com a primer

líder de la categoria seguit pel Can Rafel B que va quedar segon a un cop mentre que el tercer classificat va ser el

Badalona PIM.

El millor partit de la jornada el va fer l’individual Jordi Garcia amb 55 cops que va conduir el Bowling New Strikes

al triomf final, i la parella formada per Maria Rosa Perez i Jose Atero, components del Club P&P Can Dragó, que

van finalitzar amb 53 cops encara que el resultat no va servir de gaire perquè l’equip va acabar en el 13è lloc donat

que els partits individuals no van acompanyar.

Els fanalets vermells de la categoria van ser el Escola Fever Tee

Vallromanes i el Club Canalla P&P, que no van tenir el seu millor dia.

L’Oulets Fora Límits s’endu el triomf en el Grup 2 de la 4a

Divisió Centre

Al Grup 2 de la quarta divisió Centre, Sant Cebrià era l’escenari per donar

el tret de sortida a l’Interclubs 2012 on es va acabar imposant l’Oulets

Fora Límits amb 227 cops. El segon lloc va ser per l’Inelca Mulligan A

amb 229 cops i tercer va ser el Forat en 1 Arcs Llacuna amb 232 cops.

Impulsats pel joc de Miquel Claramunt i Horace Fernandez en els indivi-

duals amb 55 cops cadascun i de la parella formada per Jaume A.

Nogués i Andres Garcia amb 53 cops, l’Oulets Fora Límits es situa com

a líder provisional de la categoria. Tant els individuals citats com la pare-

lla van presenta la millor targa del torneig.

La igualtat va ser màxima en

aquesta Divisió i en un marge de

9 cops es van situar els 7 pri-

mers classificats de la jornada.

La pitjor part se la van endur el

Golf Castellar P&P i el Juego

Corto que van quedar penúltim i

últim respectivament.

El Xixerlla B s’estrena amb victò-

ria en la 4a Divisió Sud 

El camp del P&P Lleida va

ser l’escenari de la primera prova de l’Interclubs 

de la 4a Divisió Sud. 

Gràcies al resultat de Ferran M. Da Silva en els individuals i i de Àngel

Rubio i David Martinez en parella, el Xixerella B es va enfilar al primer lloc

de la general, amb 1 cop per sota del par, convertint-se en el primer líder

de la 4a Divisió Sud.

Els jugadors del Vallès B van acabar segons a 4 cops dels primers i

seguits per Los Irreductibles que va quedar en tercera posició. 

Fluix partit dels equips P&P Penedès Club Pastes La Granja i Wedge Golf

Club B  que no es van aclimatar al camp i van quedar els últims en

aquesta primera jornada �
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4a DIVISIÓ SUD LLEIDA

1 XIXERELLA B 100

2 JUGADORS DEL VALLES B 90

3 LOS IRREDUCTIBLES 80

4 FREAKANDRAW 72

5 P&P LLEIDA FRAGATINA 64

6 CLUB ESPORTIU PAR 54 56

7 HO HAVEU VIST 50

8 PITCH & PUTT BONMONT 44

9 OLEASTRUM 38

10 G. SANT SADURNI B 33

11 TEMPO TEAM SORIANO B 28

12 P&P PENEDES C. PASTES LA GRANJA 23

13 WEDGE GOLF CLUB B 19

El segon lloc va ser per l'Inelca Mulligan A amb 229 cops

4a DIVISIÓ CENTRE G2 SANT CEBRIÀ

1 OULETS FORA LIMITS 100

2 INELCA - MULLIGAN A 90

3 FORAT EN 1 - ARCS LLACUNA 80

4 PITCH & PUTT LA GARRIGA B 72

5 CLUB ESPORTIU LOPI 64

6 TEMPO TEAM SORIANO A 56

7 P&P TEIA B 50

8 LOS OTROS GALLITOS 44

9 TEIA RUSKY TEAM 38

10 MANRESA 2010 33

11 C.G. NATACIO MONTJUÏC B 28

12 DOUBLE BOGEY 23

13 C.E. LA COLMENA 19

14 CASINO MASNOU 15

15 SANT CEBRIA INVICTUS 11

16 FORAT EN 1 - MASSO AMBIENTAL 7

17 G.CASTELLAR AND P&P 3

18 JUEGO CORTO 0



12

rànquing fcpp

Els dies  17, 18 i 19 de febrer es

va jugar al Pitch & Putt  Franciac

la segona prova del Rànquing

FCPP, organitzat per la Federació

Catalana de P&P. 

Les temperatures sota cero, les for-

tes gelades i la neu van ser les pro-

tagonistes en aquesta segona edi-

ció del Rànquing, ja que en un prin-

cipi s’havia d’haver jugat el primer

cap de setmana  de febrer, però

degut a l’excepcionalitat de la

meteorologia, es va aplaçar fins el

passat cap de setmana, que ja es

va poder jugar amb tota normalitat. 

Hi van participar un total de 329

jugadors i jugadores. El guanyador

de la prova va ser el jugador de l’e-

quip local l’Emili Sanmartín que va

fer 50 cops, seguit de l’Amador

Rodríguez del P&P Sant Cebrià

amb 51 i en tercera posició amb un cop més, un quintuple empat de cinc jugadors: Jordi Molins, Miquel Pagèsi  en

Joan Poch, els tres del P&P Franciac, el Xavier Ponsdomenech (P&P Papalús) i el Daniel Giménez (P&P Gualta).

Encapçala provisionalment el rànquing en categoria Absoluta, l’Albert

Gironès del P&P Platja d’Aro amb 107 punts, seguit de l’Alexandre

Albinyana del P&P El Vallès amb 98 i en tercera posició el Daniel

Giménez  amb el mateixos punts.

En la categoria femenina lidera la taula la Montserrat Garcia del Club

Orfeó Catalonia G. C.E., amb 98 punts, seguida de la Pilar Montero del

P&P Vallromanes amb un punt menys i en tercera posició la Marilyn

Holmes del club Semar amb 90 punts.

I entre el més grans, els sèniors, ocupa la primera posició l’Amador Rodríguez amb 105 punts, en segona posició el

jugador del P&P El Vendrell Ricardo Betlinski amb 102 i en tercera posi-

ció el Joaquim Punsoda del P&P Teià amb 96 punts. 

Després de la prova de Franciac, la classificació territorial queda pro-

visionalment de la següent manera: La divisió de Barcelona, l’encap-

çala l’Alexandre Albinyana amb 108 punts, la de Girona l’Albert Gironès

amb els mateixos punts, la de Tarragona el Ricardo Betlinski amb 104

i la de Lleida el Daniel González del P&P Lleida amb 101 punts �

L’Emili Sanmartín guanya
el Rànquing a Franciac

1 SANMARTIN MULERO, EMILI 50

2 RODRIGUEZ FERNANDEZ, AMADOR 51

3 MOLINS JARDI, JORDI 52

4 PAGES PRAT, MIQUEL 52

5 POCH VIVOLAS, JOAN 52

6 PONSDOMENECH CALVET, XAVIER 52

7 GIMENEZ HERNANDEZ, DANIEL 52

8 ESPEJO MARTINEZ, YURI 53

9 VILATJE GOMEZ, JOSEP Mª 53

10 CORRALES GARCES, JACINT 53

Classificació Franciac

1 GIRONES STIERLE, ALBERT 107

2 ALBIÑANA BRIL, ALEXANDRE 98

2 GIMENEZ HERNANDEZ, DANIEL 98

4 SANMARTIN MULERO, EMILI 95

5 PONSDOMENECH CALVET, XAVIER 94

6 SABORIT FLORETA, JORDI 93

6 VILATJE GOMEZ, JOSEP Mª 93

8 RODRIGUEZ FERNANDEZ, AMADOR 92

9 PUIG JOU, ERIC 91

9 SALIDO MEDINA, JUAN FRANCISCO 91

Classificació Acumulada

Emili Sanmartin i Paco Salido abans del partit que els va enfrontar en el MatxPlay de 2011
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L’equip femení de

Vallromanes ha anun-

ciat que lluirà en la seva

equipació aquesta tempo-

rada el logotip del restau-

rant Campo de Tiro de

Badalona, la Braseria

especialitzada en carns a

la brasa ubicada en la

Ctra. Conrreria, s/n. de

Badalona.

L’equip femení de l’equip de Vallromanes portarà el

logotip d'aquesta empresa durant aquesta temporada.

La capitana del Vallromanes femení, Pilar Montero, ha

reconegut que l'empresa ha apostat pel club "i no es

penedirà", pel que espera que aquest "sigui l'inici

d'una relació llarga", que

va començar amb la sig-

natura de l'acord recent-

ment. Va destacar a més

la seva gratitud cap al

nou patrocinador que ha

apostat fort per l’equip

en temps difícils. Per la

seva banda, Antonio

Arjona, propietari del res-

taurant Campo de Tiro,

va confirmar el seu com-

promís de col·laboració i es va mostrar orgullós de ser

el principal espònsor de l’equip.

L’equip de Vallromanes femení és l’actual líder en

categoria scratx de Zona Oest de l’Interclubs Femení

2012 �
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L’equip femení de Vallromanes
te un nou patrocinador

L’Institut Nacional d’Educació

Física de Catalunya(INEFC) i la

Federació Catalana de Pitch &

Putt(FCPP) estan col·laborant en

fer possible que els alumnes

d’INEFC coneguin i practiquin l’es-

port del Pitch & Putt. Ara ja fa uns

mesos les dues institucions van

signar un acord de col·laboració

que posteriorment s’ha concretat

en que prop de 200 alumnes de

l’INEFC de Barcelona i de l’INEFC

de Lleida s’iniciïn en el 2012 en el

Pitch & Putt dins de l’assignatura

d’esports emergents. 

L’objectiu del programa és que els

alumnes d’INEFC coneguin el nostre

esport i que el practiquin, així d’aquí

a uns anys quan estiguin treballant

com a professors d’educació física

en centres d’ensenyament o com a

tècnics en instal·lacions esportives,

puguin introduir als seus alumnes en

el Pitch & Putt. 

La primera sessió pràctica pels

alumnes d’INEFC Barcelona va

durar tot el matí es va celebrar el 6

de febrer al Pitch & Putt Badalona

Castell de Godmar. Per part de la

FCPP els tècnics van ser el seleccio-

nador català Xavier Ponsdomènech,

James Marshall i José Luis Zudaire.

Anteriorment ja havien tingut una

sessió teòrica al propi INEFC. Ara

queden per endavant dues sessions

més que finalitzaran amb la celebra-

ció d’una competició per parelles.

Els alumnes d’INEFC Lleida van ini-

ciar les primeres sessions el 15 de

febrer �

S’inicien les classes de Pitch & Putt
pels alumnes d’INEFC
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El passat dia 20 de febrer es van obrir 9 forats del camp, i des de 
principis de març ja estan oberts els 18 forats d’aquest magnífic recorregut

En la seva reobertura cal destacar dues novetats importants: la primera novetat és que durant el mes d'abril

s'obrirà un bar cafeteria en la casa club, que abans no disposava d'aquest servei. Una altra novetat important

és que el camp tindrà un recorregut de mides EPPA, que tampoc existia, de manera que el camp podrà jugar-se

des de tres tees diferents: par 3 de golf, mides de Pitch & Putt catalanes i mides EPPA internacionals.

UN DISSENY EMBLEMÀTIC

S'ha respectat el disseny del camp que és especialment interessant per consistir en forats inspirats en pars 3 de

golf emblemàtics de tot el món, però s'ha fet alguna adaptació dels recorreguts (introducció de zones de dropat-

ge, orientació d'algunes sortides...) perquè qualsevol jugador, sigui quin sigui el seu nivell, pugui gaudir del reco-

rregut que esculli.

La Garriga reobre
les seves portes

Vista aèria del Forat 11, el més emblemàtic del camp, un forat illa espectacular, al que s'ha incorporat una zona de dropatge

Tel. 93 861 27 51

www.lagarrigapar3.com
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El torneig de reobertura durarà 4 dies; 22, 23, 24 i 25 de Març i estan

previstos grans premis, catering, etc...

ABONAMENTS PROMOCIONALS

S'obre amb un abonament promocional de llançament, amb places

limitades, de 55 euros mensuals que dóna dret a l'ús de totes les ins-

tal·lacions durant els dies laborables, i a un 20% de descompte en els

greens fees de festius.

Existeix també la possibilitat d'un abonament compartit amb el Pitch

& Putt Can Dragó, que és gestionat per la mateixa empresa, i que dis-

posa de 9 forats de mides EPPA i Escola de Golf i Pitch & Putt en ple

centre de Barcelona, en l'Avinguda Meridiana, obert de 9 a 21 hores

cada dia dintre del complex municipal poliesportiu de Can Dragó.

A més està previst oferir importants descomptes per al col·lectiu

femení.

UNA ESCOLA PER A TOTS ELS NIVELLS

L'Escola de Golf organitzarà cursos col·lectius a preus molt competitius durant els caps de setmana, amb espe-

cial atenció als nens, amb la intenció de fomentar l'afició al Pitch & Putt entre els joves.

PUNT D’INTERÈS TURÍSTIC

També està prevista l'obertura d'un Restaurant en el Castell de Rosanes contigu al camp de Golf, el que sens

dubte conformarà un punt turístic d'interès juntament amb el recorregut que l'Ajuntament de La Garriga promou a

les restes del camp d'aviació que va existir durant la Guerra Civil, també en aquesta ubicació.

El Director de la instal·lació és José Atero Lorca, jugador professional de golf, i pioner del Pitch & Putt a Catalunya,

que va formar part de la primera selecció catalana que va protagonitzar la primera i mítica trobada en Solius amb

la selecció irlandesa �

La primera novetat és que durant el mes d'abril 
s'obrirà un bar cafeteria, una altra novetat important és
que el camp tindrà un recorregut de mides EPPA ”

“

El torneig 
de reobertura 
durarà 4 dies;
22, 23, 24 i 25
de Març i estan
previstos grans
premis, catering,
etc... ”

“
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El temps i els bons resultats van marcar la setena jor-

nada del Circuit Sota Par Canadà. En aquesta oca-

sió els jugadors es van desplaçar fins al Maresme, con-

cretament a Sant Andreu de Llavaneres, per disputar la

competició que es jugava els dies 28 i 29 de gener.

Els participants van gaudir de dies

força inestables en quant al temps,

especialment el dissabte que va

caure una mica de pluja. El diumen-

ge, tot i que no va ploure, les tempe-

ratures van caure en picat i a primera

hora era de 3º. El camp es trobava en

bon estat per a la pràctica del pitch &

putt i els famosos greens del Tennis

Mora van posar a prova els hàbils

jugadors amb les seves característi-

ques caigudes. 

A mig recorregut, esperava l’avitualla-

ment, fruita i aigua per afrontar el final

de partit amb energies. Cal destacar

que tant la família Mora com la Mercè van estar en tot

moment pendents dels jugadors i els van tractar mag-

níficament. 

Pel que fa a la competició, es van veure bons resultats

i fins a 3 forats en un, un d’ells en el forat d’aproxima-

ció embocat per Carles Castellarnau en el seu primer

cop del partit al forat 1. Pepita Pont va fer un forat en

un al forat 12 i Josep Cortada al forat 8.

Els vencedors d’aquesta tercera jornada ho van fer

amb força bons resultats com el de Manel Reyes

Santos que es va imposar en la categoria scratx amb

Manuel Reyes Santos
s’apunta el triomf al Tennis Mora 
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En handicap inferior masculí
Isidre Garrido es va endur el
trofeu en acabar amb 42
punts, va estar molt fi de putt
durant tot el partit i va fer 7
birdies ”

“

Març 3, CLUB EGARA (TANCAT)

Març 4, P&P PENEDES

"CARNAVAL" (TANCAT)

Març 25,
BCN MASTERCUP P&P

Març 29,
CIRCUIT DIJOUS (EPPA)
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39 punts. En handicap inferior masculí Isidre Garrido es va endur el tro-

feu en acabar amb 42 punts, va estar molt fi de putt durant tot el par-

tit i va fer 7 birdies. El handicap mig va ser per Sergio Rios amb 37

punts mentre que David Peco, jugador del Piensa en Birdie, va estar

molt afinat i es va endur el trofeu a casa al fer 39 punts. Pel que fa a

les categories femenines, filla i mare van empatar en handicap inferior,

Rosa M. Iglesias i Rosa M. Bartrolí van acabar amb 35 punts, tot i que

el trofeu va ser per Rosa M. Iglesias, la filla. En handicap superior

Montse Llumà i Pilar Prat van empatar a 37 punts encara que el trofeu

se’l va endur la Montse per handicap. En sènior també va haver-hi un

empat entre Victoriano Villanueva i Josep M. Minguet que es va desfer

en benefici d’en Victoriano.

Un cop finalitzada la competició es va fer el lliurament de premis i un

piscolabis �

SCRATX

1 SANTOS SANCHEZ, MANUEL REYES 39

2 GARRIDO JUAREZ, ISIDRE 38

3 VILLANUEVA MARTINEZ, VICTORIANO 37

4 MONTERO SANCHEZ, PILAR 35

5 TOMAS SOAZ, DANI 34

HCP. INF. MASCULÍ 

1 GARRIDO JUAREZ, ISIDRE 42

2 SANTOS SANCHEZ, MANUEL REYES 37

3 VILLANUEVA MARTINEZ, VICTORIANO 37

4 MINGUET FRUCTUOSO, JOSEP MARIA37

5 TOMAS SOAZ, DANI 37

HCP. MIG MASCULÍ 

1 RIOS FERNANDEZ, SERGIO 37

2 ROURA GUSTA, JOAQUIM 36

3 CORTADA RECOLONS, JOSEP 35

4 FERRE GARCIA, ANTONIO 35

5 TOLOSA MAYO, CARLOS 33

HCP. SUP. MASCULÍ 

1 PECO DIAZ, DAVID 39

2 ONTIVEROS LASTRES, FRANCISCO 34

3 ORIHUELA CHACON, MANUEL 32

4 MIRANDA QUINTERO, ANTONIO 31

5 GRAU RIVERO, JOSE VICENTE 27

HCP. INF. FEMENÍ 

1 IGLESIAS BARTROLI, ROSA Mª 35

2 BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 35

3 MONTERO SANCHEZ, PILAR 34

4 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 32

5 PUYUELO BARDAJI, ANA MARIA 31

HCP. SUP. FEMENÍ 

1 LLUMA ESCUER, MONTSERRAT 37

2 PRAT BATISTA, PILAR 37

3 PONT SARRI, PEPITA 34

4 MARTINEZ FERNANDEZ, MARIA 24

SÈNIOR

1 MINGUET FRUCTUOSO, JOSEP Mª 37

2 LLUMA ESCUER, MONTSERRAT 37

3 PRAT BATISTA, PILAR 37

4 VILLANUEVA MARTINEZ, VICTORIANO 37

5 ROURA GUSTA, JOAQUIM 36

Classificació Tennis Mora

David Peco, jugador del Piensa en Birdie, va
estar molt afinat i es va endur el trofeu a
casa al fer 39 punts”

“
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Els dies 11 i 12 de febrer, Fornells va acollir la quarta

jornada del Circuit Sota Par Canadà. 

Els jugadors van tenir que suportar temperatures molt

baixes a primeres hores com mostrava el llac del camp

que estava gelat. No obstant, poc a poc l’ambient es va

anar escalfant pel sol i els participants van poder gaudir

de bons dies, tot i el fred, per jugar.

El camp estava difícil ja que al estar dur, s’havia de botar

la bola una mica abans del green. Amb la duresa dels

greens, els agosarats que provaven de jugar directe a

green veien com les boles sortien disparades amb uns

bots increïbles, com si botessin sobre vidre. 

El diumenge, després de jugar, els participants van

poder gaudir d’un bon piscolabis mentre es feia el

recompte de targetes. Després es va fer el lliurament de

premis i el sorteig de regals.

Els vencedors al camp del P&P Fornells van ser: Joan

Carles Agea amb 37 punts en categoria scratx. En han-

Joan Carles Agea 
s’endu l’scratx a Fornells

En la categoria femenina inferior Pilar Montero i Cèlia Planton 
van empatar a 32 punts ”

“



SCRATX

1 AGEA PEÑA, JOAN CARLES 37

2 ZAMBRANO VILLEGAS, RONEY O. 35

3 SALGAS RICH, JOSEP 33

4 YUSTE ROSAL, ANTONIO 33

5 SUAREZ ALSINA, JOSEP 33

HCP. INF. MASCULÍ 

1 ZAMBRANO VILLEGAS, RONEY O. 39

2 AGEA PEÑA, JOAN CARLES 36

3 YUSTE ROSAL, ANTONIO 33

4 SALGAS RICH, JOSEP 33

5 CABARROCAS ORTEGA, ENRIC 33

HCP. MIG MASCULÍ 

1 DOMINGO CASALS, JUAN 36

2 PEREZ PASTORA, DAVID 35

3 CORTADA RECOLONS, JOSEP 34

4 FRIAS RAMIREZ, CESAR 34

5 ROURA GUSTA, JOAQUIM 33

HCP. SUP. MASCULÍ 

1 ONTIVEROS LASTRES, FRANCISCO 36

2 PLATERO LOPEZ, MARCIAL 29

HCP. INF. FEMENÍ 

1 MONTERO SANCHEZ, PILAR 32

2 PLANTON VILCHES, CELIA 32

3 BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 28

4 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 26

HCP. SUP. FEMENÍ 

1 LOZANO MARIN, ANTONIA 37

2 NOGAREDA BURCH, MARIONA 36

3 PRAT BATISTA, PILAR 35

4 LLUMA ESCUER, MONTSERRAT 32

SÈNIOR

1 LOZANO MARIN, ANTONIA 37

2 PRAT BATISTA, PILAR 35

3 CORTADA RECOLONS, JOSEP 34

4 SALGAS RICH, JOSEP 33

5 ROURA GUSTA, JOAQUIM 33

EQUIPS

HANDICAP

1 PIENSA EN BIRDIE 100

2 SEVE TEAM 98

3 MALALTS DE GOLF 94

4 AMBAR 87

5 ASTRES 87

6 A. SANT JORDI DE CATALUNYACAIXA 78

7 U2 3 PUTT'S NO!! - HCP21 63

8 GREEN 18 63

Classificació Fornells En sènior Pilar Prat es va alçar amb
la victòria després de fer 35 punts ”

“
dicap inferior masculí el guanyador va ser Roney Zambrano

amb 39 punts mentre que en handicap mig la cosa va estar

força renyida, però finalment Juan

Domingo es va endur el seu primer

triomf en aquest Circuit Canadà al

acabar amb 36 punts i a només 1

punt va quedar David Pérez. En

handicap superior Francisco

Ontiveros es va imposar després

de fer 36 punts. En la categoria

femenina inferior Pilar Montero i

Cèlia Planton van empatar a 32 punts però el trofeu va ser

per la primera. En handicap superior femení Antonia Lozano

es va endur el triomf amb 37 punts i Mariona Nogareda va

quedar segona amb 36. En sènior Pilar Prat es va alçar amb

la victòria després de fer 35 punts �

23
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Antonio Yuste, jugador habi-

tual del Circuit junt amb el

seu amic Paco Ontiveros, va

aconseguir al camp de Badalona

una important victòria en una

prova del Circuit Sota Par

Canadà en la categoria absoluta.

Antonio Yuste travessa un bon

moment de joc, ja que a més,

encapçala la classificació scratx

de la competició.

La cinquena prova del Circuit es

va disputar al camp de Badalona

els dies 18 i 19 de febrer. El

camp de joc estava en bones

condicions, tot i que degut al

fred i la climatologia dels darrers

dies els greens estaven una mica

durs i feien difícil sobre tot el

putt. 

Els guanyadors de camp van ser:

Antonio Yuste amb 39 punts en

categoria scratx, Alfonso L.

Rodriguez amb 41 punts en han-

dicap inferior masculí, Mariano

Cano amb 39 punts i Jose

Vicente Grau amb 38 punts van

guanyar en handicap mig i supe-

Antonio Yuste guanya
la cinquena prova del Circuit Canadà

SCRATX
1 YUSTE ROSAL, ANTONIO 39
2 RODRIGUEZ MARTINEZ, ALFONSO L. 37
3 ABAD MENDEZ, JAVIER 36
4 SEGURADO GONZALEZ, FRANCISCO 35
5 BELTRAN VEGA, JORDI 35

HCP. INF. MASCULÍ 
1 RODRIGUEZ MARTINEZ, ALFONSO L. 41
2 ABAD MENDEZ, JAVIER 39
3 SEGURADO GONZALEZ, FRANCISCO 39
4 YUSTE ROSAL, ANTONIO 38
5 BELTRAN VEGA, JORDI 38

HCP. MIG MASCULÍ 
1 CANO YAÑEZ, MARIANO 39
2 PIÑOL VIVES, RAMON 38
3 CANTOS VERGES, GUSTAVO 37
4 LOZANO SOLANO, CARLOS 37
5 CUENCA DOMINGO, DAVID 36

HCP. SUP. MASCULÍ 
1 GRAU RIVERO, JOSE VICENTE 38
2 ONTIVEROS LASTRES, FRANCISCO 33
3 BLANCO ALONSO, XAVIER 32
4 ORIHUELA CHACON, MANUEL 32
5 PLATERO LOPEZ, MARCIAL 30

HCP. INF. FEMENÍ 
1 BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 35
2 IGLESIAS BARTROLI, ROSA Mª 34
3 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 34
4 MONTERO SANCHEZ, PILAR 33

HCP. SUP. FEMENÍ 
1 PRAT BATISTA, PILAR 39
2 LLUMA ESCUER, MONTSERRAT 25
3 GOMEZ ROCA, REMEI 19

SÈNIOR
1 SEGURADO GONZALEZ, FRANCISCO 39
2 CANO YAÑEZ, MARIANO 39
3 PRAT BATISTA, PILAR 39
4 CEBRIAN ARNAL, ANTONIO 38
5 PIÑOL VIVES, RAMON 38

Classificació Badalona



rior respectivament. Rosa

M. Bartrolí va guanyar en

handicap inferior femení

amb 35 punts i Pilar Prat

amb 39 punts en superior

femení. En categoria

sènior la victòria va ser

per Francisco Segurado

amb 39 punts.

Cal recordar que els guan-

yadors d’aquest Circuit

poder guanyar una invita-

ció (viatge + estada) per a

2 persones per jugar la

final que es disputarà en

terres canadenques �

Cal recordar que els guanyadors d’aquest Circuit poder guanyar una 
invitació (viatge + estada) per a 2 persones per jugar la final que es 
disputarà en terres canadenques ”

“
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notícies

Marga Barres i Juan Alcazar 
s’imposen a Tennis Mora en el sotapar.com

La pluja i els bons

resultats van marcar

la segona jornada del

Circuit de Parelles sota-

par.com. En aquesta

ocasió els jugadors

tenien una cita al

Maresme, concretament

al Tennis Mora per dis-

putar la competició que

es jugava els dies 28 i 29

de gener.

Els participants van gau-

dir de dos dies força

inestables en quant al

temps, Tal i com augura-

ven les previsions mete-

orològiques, els juga-

dors van haver de

suportar pluges durant

els partits de dissabte.

Encara que la pluja no

va ser molt intensa, el

plugim que anava caient

si que destorbava una

mica al tenir que dur el

paraigües, els vestits de

pluja i aguantar el guant

mullat, els grips mullats,...

El diumenge va estar

marcat pel fred a primera

hora.

A banda de la pluja, el

camp es trobava en bon

estat per a la pràctica del

pitch & putt i els coneguts

greens del Tennis Mora

van posar a prova els

hàbils jugadors amb les

seves característiques

caigudes. 

A mig recorregut, espera-

va l’avituallament habi-

tual, fruita i aigua per

afrontar el final de partit

amb energies. 

Pel que fa a la competi-

ció, es van veure bons



TORNEJOS MES MARÇ

3, 4 VII Premi Primavera 
1ª Prova O.M.

17, 18 Parelles VII Premi Millenium

31, 1 Copa ACCP Parelles Juvenils 
(Tancat)

TORNEJOS MES MARÇ

3, 4 VII Premi Primavera 
1ª Prova O.M.

17, 18 Parelles VII Premi Millenium

31, 1 Copa ACCP Parelles Juvenils 
(Tancat)

1 BARRES MARTI, MARGARITA 46

ALCAZAR GONZALEZ, JUAN

2 MONTERO SANCHEZ, PILAR 38

CORTADA RECOLONS, JOSEP

3 LOPEZ AMOR, ARACELI 38

POBO TALAVANTE, TORIBIO

4 GAMERO MERINO, JAVIER 36

CHAVES GARRIDO, SERGI

5 LIMON PONS, CRISTOBAL 36

MORAL BOADAS, PEDRO

6 PONT SARRI, PEPITA 36

SERENTILL ESTRUCH, JORDI

7 MUÑOZ MARTINEZ, MARIA ANGELES 35

CASTRO HORCAJO, JOSE MARIA

8 PRIO SEGUI, MERCEDES 34

DEL CAMPO MOSLARES, JAVIER

9 ORTEGA RUIZ, MIGUEL 34

BONETA BONADA, JOAN

10 RODRIGUEZ JIMENEZ, RUDI 34

FERRERA ROS, ALEX

11 LOPEZ MATEO, RICARDO 33

TOMAS SANCHEZ, PERE MIQUEL

12 LOPEZ RODRIGUEZ, GONZALO 31

CANO DELESTAL, ANGELES

13 SALAS TILLO, JAUME 30

ROHER PARES, MONTSE

14 MONTAÑA DE LACRUZ, PURIFICACIO 28

TORRES PARRA, ANNA

15 GOMEZ ROCA, REMEI 26

ZOROA LINARES, ANTONIO

Classificació Tennis Morapunts En segon lloc va haver-hi un empat a 38
punts entre la parella formada per Pilar Montero i
Josep Cortada i la parella Araceli López i Toribio
Pobo ”

“

resultats i els vencedors d’aques-

ta segona jornada ho van fer amb

més 40 punts, i es que Marga

Barres i Juan Alcazar es va sortir,

acabant amb un resultat de 46

punts En segon lloc va haver-hi

un empat a 38 punts entre la

parella formada per Pilar Montero

i Josep Cortada i la parella Araceli

López i Toribio Pobo. 

Un cop finalitzada la competició

es va fer el lliurament de premis i

trofeus i després es va servir un

pica-pica per gentilesa del Tennis

Mora �
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notícies

Josep Suarez i Frederic De la Fuente 
guanyen per parelles a Fornells

El camp del P&P Fornells va acollir la tercera prova del Circuit de Parelles sotapar.com, que es va jugar els dies

11 i 12 de febrer. 

El camp estava difícil ja que al estar dur, s’havia de botar la bola una mica abans del green. Amb la duresa dels gre-

ens, els agosarats que provaven de jugar directe a green veien com les boles sortien disparades amb uns bots

increïbles, com si botessin sobre vidre. 

A Fornells, els vencedors van ser Josep Suarez i Frederic De La

Fuente amb 42 punts mentre que la segona posició va ser per Pere

Bosch i Esteve Bosch amb 36 punts. Tercers van ser Antonio Zoroa

i Remei Gómez i la quarta plaça va ser per Mercè Prió i Javier Del

Campo.

1 DE LA FUENTE FALCES, FREDERIC 42

SUAREZ ALSINA, JOSEP

2 BOSCH CASELLAS, PERE 36

BOSCH BOTA, ESTEVE

3 ZOROA LINARES, ANTONIO 29

GOMEZ ROCA, REMEI

Victòria per parelles de Jose M. Castro
i Daniel Castro a Badalona

El camp del P&P Badalona va acollir la quarta prova del Circuit de Parelles sotapar.com, que es va jugar els dies

17 i 18 de febrer. 

Tal i com estava previst, el Circuit es va disputar dissabte i diumenge. Durant els dies de campionat, els jugadors

van poder gaudir del bon temps que els va acompanyar, amb sol i una temperatura agradable per a la pràctica del

pitch & putt.

Quant al joc, van poder veure partits espectaculars, 5 parelles van aconseguir al menys 40 punts. Cal destacar,

especialment el que van fer Jose Maria Castro i el seu fill Daniel Castro que van fer 46 punts mentre que en segon

lloc van empatar a 43 punts Antonio Conesa i Jordi Calvis i la

parella Jose Luis Marchante i Ivan Marchante. 

Pilar Montero i Josep Cortada van assolir el quart lloc al aca-

bar amb 41 punts mentre que Jordi Costa i Joan Costa van ser

cinquens amb 40 punts.

1 CASTRO HORCAJO, JOSE MARIA 46

CASTRO CENTELLES, DANIEL

2 CONESA MANZANARES, ANTONIO 43

CALVIS RODRIGUEZ, JORDI

3 MARCHANTE SALMERON, JOSE LUIS 43

MARCHANTE GRACIA, IVAN





30

parlem de...

El Desfibrilador Zoll 
et retorna a la vida

El 23 d'octubre de 2010, Miguel García, futbolista del Salamanca, queia

desplomat en el minut 59 del partit que enfrontava al seu equip amb el

Betis. L'esportista havia sofert un infart. Va estar 25 segons mort, però la

prompta actuació dels serveis mèdics i el desfibrilador li van salvar la vida.

Aquell aparell era un Desfibrilador Zoll, únic de tercera generació en el

mercat i que va haver de “xispar” en dues ocasions (donar-li dues

descàrregues) al futbolista per retornar-lo a la vida. Avui Miguel

García ha hagut de deixar l'esport d'alt rendiment, però pot fer una

vida normal.

ELS NÚMEROS ESPANTEN

La mortalitat per malalties cardiovasculars 
és la primera causa de mort a Espanya.
Representa el 32,5% del total de defuncions ”

“

• La mortalitat per malalties car-

diovasculars és la primera causa

de mort a Espanya. Representa el

32,5% del total de defuncions.

• Més de 40.000 persones moren

per infart cada any. Un 80%

podria sobreviure amb una aten-

ció immediata.

• A Espanya es produeix una atu-

rada cardíaca cada 20 minuts i 6

de cada 10 víctimes moren abans

d'arribar a l'hospital.

• Al 42 % dels pacients no se li

practica cap maniobra de reani-

mació abans de l'arribada dels

equips mèdics.

• Cada minut que ens retardem en

les maniobres de ressucitació les

possibilitats de sobreviure es dis-

minueixen entre un 7 i un 10 %.

• S'estima que cada any augmen-

ta un 1,5% el nombre de casos

d'angina i infart que ingressa en

els hospitals espanyols (cada any

augmenta en unes 2.000 perso-

nes ingressades per infart i angi-

na).

• Les malalties cardiovasculars

tenen un cost anual en el sistema

públic espanyol d'uns 7.000

milions d'euros.

PER QUÈ UN ZOLL?

• El ZOLL és l'únic desfibrilador

de tercera i última generació en el

món.
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• No solament permet desfibrilar,

sinó també guia a l'usuari en tot el

procés de RCP (Reanimación

CardioPulmonar), incloent el ritme

de les compressions i la seva pro-

funditat.

• És l'únic desfibrilador que dis-

posa d'un elèctrode per a adults,

amb un coixinet central on es fan

les compressions de la RCP. 

• És l'únic desfibrilador en el mer-

cat que al connectar el seu elèc-

trode pediàtric reconeix que s'es-

tà desenvolupant

una reanimació

pediàtrica i utilitza

un algorisme dis-

tint al d'adult per a

analitzar el ECG

(electrocardiogra-

ma) i alhora dóna una descàrrega

per a nens.

• És l'únic que utilitza bateries

de liti-diòxid de manganès, con-

vencionals i econòmiques.

• Incorpora memòria de docu-

mentació del  “cas” des del seu

engegada fins al seu apagat,

permetent la transmissió d'a-

questes dades inclòs el registre

de ECG a través de Port IrDA tm

(Interfície infrarojos) a qualsevol

ordinador.

• Permet obtenir el certificat

d'Espai Europeu Cardiosegur �

No solament permet desfibrilar,
sinó també guia a l'usuari en tot
el procés de RCP (Reanimación
CardioPulmonar) ”

“

OFERTA ESPECIAL PITCH AND PUTT

Inclou:

Equip: DESA Mod. AED Plus del fabricant ZOLL, amb els següents elements:

� Elèctrode adult CPR (amb sensor de compressions per a ritme i profunditat).

� Elèctrode Pediàtric.

� Bateries.

� Bossa de transport.

� Manual d'Usuari.

� Engegada de cada equip, en la seva ubicació final, explicant als corresponents usuaris, 

l'ús i maneig de l’equip DESA.

Preu Oficial: 1.795€ + 8% IVA

Promoció Especial Pitch and Putt: 1.495€ + 8%IVA

Informació i comandes al 93 793 79 29 - 669479028



femení
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Disputada la segona prova
d’Interclubs Femení ACPP 2012

El passat cap de setmana 11 i 12 de febrer es va celebrar la segona prova del IV Interclubs Femení ACPP 2012,

organitzat per l’Associació Catalana de Pitch & Putt. Hi van participar un total de 18 equips a la zona Est (equips

formats per 6 jugadores cada un) i 16 de la zona Oest. Les jugadores de l’Est van jugar la prova al P&P Platja d’Aro

i les de l’ Oest al recorregut de P&P de Can Cuyàs a Sant Feliu de Llobregat.

Les baixes temperatures van ser les protagonistes que van acompanyar durant tota la jornada a les 180 jugadores

de les dues zones. 

Franciac Blau comparteix liderat en la classificació scratx de la zona Est junt amb Les Tei de Teià
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femení

Platja d’Aro s’imposa en la

zona Est

A la zona Est, el millor resultat Scratx

el van fer les jugadores locals Núria

Dalmau i Maria Castillo amb 52 cops,

seguides de la parella Miguelez-

Moreno de l’equip Sant Cebrià Cirera i

González-Pujol de l’equip de Franciac

Blau, totes dues parelles amb 56

cops. A la classificació handicap

també van guanyar la parella Dalmau-

Castillo amb 45 cops, seguides de

l’Eva Miralles i la Bàrbara Galdós amb

47 components de l’equip Fem Gualta

i amb 48 l’Ariadna Vilella i la Marta

Menendez del P&P Mas Pagès (Sant

Esteve de Guialbes).

El millor equip de la jornada a l’est  va

ser el de Platja d’Aro amb 113 cops,

seguides d’un triple empat a 115 cops

entre Franciac Blau, Les Tei de Teià i

Papalús Femení. La millor tarja des-

cartada va decidir el desempat  

Lideren la classificació Scratx provi-

sional, els equips: Franciac Blau i Les

Tei de Teià amb 180 punts. I pel que fa

a la classificació handicap acumulada,

encapçala la taula l’equip de Sant

Cebrià Maduixa amb 144 punts seguit

de l’equip Les Tei de Teià amb 133.

La propera cita serà els dies 3 i 4 de març al P&P Mas Gurumbau (Taradell) per la zona Est.

SCRATX P.D`ARO PUNTS

1 FRANCIAC BLAU 90 180

2 LES TEI DE TEIA 80 180

3 PAPALUS FEMENI 72 136

4 PLATJA D'ARO FEMENI 100 133

5 HCP 1 PROMISE 50 100

6 HCP 1 MAVENT 28 100

7 P&P TENNIS MORA 11 91

8 FRANCIAC VERD 33 89

9 SANT CEBRIA CIRERA 64 83

10 SANT CEBRIA MADUIXA 38 82

11 SEMAR FEMENI 56 79

12 TEIA SWING 44 72

13 CASTELLO FEMENI 19 57

14 MAS GURUMBAU FEMENI 23 38

15 FORNELLS FEMENI 15 26

16 HCP1 EASY MOJITO 7 14

17 MAS PAGES 3 3

18 FEM GUALTA 0 3

HANDICAP

1 SANT CEBRIA MADUIXA 80 144

2 LES TEI DE TEIA 33 133

3 PLATJA D'ARO FEMENI 100 128

4 HCP 1 MAVENT 38 118

5 P&P TENNIS MORA 23 113

6 SANT CEBRIA CIRERA 90 109

7 CASTELLO FEMENI 44 94

8 FRANCIAC VERD 11 83

9 SEMAR FEMENI 72 79

10 MAS GURUMBAU FEMENI 50 73

11 TEIA SWING 56 71

12 MAS PAGES 64 64

13 PAPALUS FEMENI 19 63

14 FRANCIAC BLAU 0 56

15 HCP1 EASY MOJITO 15 53

16 FORNELLS FEMENI 28 39

17 HCP 1 PROMISE 3 36

18 FEM GUALTA 7 10

Classif. Acumulada Zona Est

SCRATX C.CUYÀS PUNTS

1 VALLROMANES 80 170

2 P&P LLEIDA FEMENI 100 164

3 ROC 3 44 144

4 SANT JAUME DONES 64 136

5 VENDRELL LADIES 56 136

6 CAN CUYAS VERMELL 90 134

7 PORTAL DEL ROC 72 122

8 EL VALLES 38 94

9 CAN RAFEL FEMENI 50 88

10 CLUB ESPORTIU LOPI 33 56

11 MANRESA P&P CLUB 19 52

12 VALLROMANES NOU 23 51

13 CAN CUYAS BLANC 28 43

14 bonÀrea FEMENI 7 26

15 MONTJUIC 15 22

16 3 VALLS LADIES TEAM 11 22

HANDICAP

1 CAN RAFEL FEMENI 90 190

2 EL VALLES 56 146

3 CAN CUYAS VERMELL 100 144

4 SANT JAUME DONES 50 130

5 CLUB ESPORTIU LOPI 80 113

6 VENDRELL LADIES 38 110

7 P&P LLEIDA FEMENI 44 100

8 3 VALLS LADIES TEAM 72 91

9 ROC 3 19 83

10 CAN CUYAS BLANC 64 75

11 MANRESA P&P CLUB 7 57

12 VALLROMANES 33 56

13 VALLROMANES NOU 23 51

14 bonÀrea FEMENI 11 49

15 MONTJUIC 28 35

16 PORTAL DEL ROC 15 30

Classif. Acumulada Zona Oest

Lideren la classificació Scratx provisional, els equips: Franciac Blau i Les Tei de Teià
amb 180 punts  ”

“
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En la zona Oest l’equip P&P Lleida va ser

el vencedor

A la zona Oest al camp de Can Cuyàs la millor

parella en la classificació Scratx de la prova va

ser Carlota Serra i Fina Alarcón jugadores de l’e-

quip local, Can Cuyàs Vermell amb un cop sota

par, seguides de les parelles de l’equip P&P

Lleida Femení Lopez-Castro i Nachshon- Boira

amb el par del camp totes dues. Pel que fa a la

classificació handicap va quedar en primera i

segona posició les parelles de l’equip local Serra-

Alarcón i Cortines-Llumà amb 47 i 48 cops res-

pectivament i en tercera posició Marta Lopez i

Mercedes Bermudez de l’equip Can Rafel

Femení, (Cervelló) amb un cops més.

El millor equip de l’oest va ser P&P Lleida Femení

amb 108 cops, seguides de Can Cuyàs Vermell

amb 109 i de Vallromanes amb 110.

Encapçala la classificació Scratx de la zona Oest

l’equip de Vallromanes amb 170 punts, seguit de

l’equip Lleida Femení amb 164. Pel que fa a la

classificació handicap lidera la taula l’equip de

Can Rafel Femení amb 190 seguit del P&P el

Vallès amb 146.

La propera cita serà els dies 3 i 4 de març al P&P

al Vallès (Terrassa) per l’Oest �

A la zona Oest al camp de Can Cuyàs la millor parella en la classificació Scratx de
la prova va ser Carlota Serra i Fina Alarcón  ”

“
L'equip de Vallromanes encapçala la classificació scratx en la zona Oest
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sèniors

El passat mes de febrer, la competició ha coincidit amb el fred mes fort d’aquest hivern, tant es així que hem

hagut d’ajornar una setmana el partit de el Vallès dels dies 7 i 8 de febrer, en tant que no va ser el cas del

partit del Grup A en El Portal del Roc, que si es va poder celebrar en la data prevista. A primera hora hi havia una

mica de gebre, però de seguida es va fondre i el camp estava en perfectes condicions, va fer una mica de vent,

que va afectar el joc, tant per la intensitat com per la fredor que portava.

En de remarcar els restaurants dels dos camps, el tractament que ens van dispensar i la qualitat del menjar, si

no recordo malament, sembla que això, ja es tradició en aquests camps.

Dins la competició de l’Intercamps, hem celebrat la cinquena jornada i que ha donat els següents resultats:

5a Jornada del V Intercamps

Grup A ( A El Portal del Roc)

Scratx HCP

Portal de Roc  . . . . . . . . . . . . . . . . . .109 Manresa SAVA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .111

Manresa SAVA  . . . . . . . . . . . . . . . . .107 St Jaume Penedès  . . . . . . . . . . . . . . . . . .108

Roc 3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .106 Lleida Ponent  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .107

Gruo B ( A El Vallès)

El Vallès . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .111 El Vendrell A  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .122

Can Cuyàs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .110 Can Cuyàs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .121

Lleida A  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99 El Vallès  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .120

Com podeu comprovar, els resultats estan igualats, en el grup B només un punt separa cadascun dels equips,

la competició està molt renyida.

L’altre competició que també hem reprès es la III Lliga Catalana SEMAR/ASEP, el dijous 16 de febrer al Roc 3,

amb un dia esplèndid varem jugar la 3ra jornada, i els equips guanyadors van ser:

Dies de fred

Foto de Familia en El Valles



3a Jornada de la III Lliga Catalana de Parelles SEMAR/ASEP 

Scratx Cops HCP Punts

Deca 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .166 *Deca 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .158

La Graiera  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .174 *Mulligan C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .165

Mulligan C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .175 *La Graiera  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .169

Com podeu comprovar, els tres primer classi-

ficats en les dos categories han estat equips

de la banda d’ASEP, esperem que això conti-

nuï tal qual �

Sense res més per el moment, 

Josep

Lliurament del premis als guanyadors al Portal del Roc
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1, 2

V CIRCUIT NOCTURN PARELLES

7 TORNEIG DELS DIMECRES I FEMENÍ

8, 22

CIRCUIT NOCTURN INDIVIDUAL 

10,11

TORNEIG "DEL PÈSOL" PARELLES

14, 21, 28

TORNEIG DEL DIMECRES PARELLES

15, 29

CIRCUIT NOCTURN PARELLES

29 TORNEIG SÈNIOR

31, 1

TORNEIG INDIVIDUAL DE RAMS

MARÇ

Lliurament del premis als guanyadors

Entaulats al restaurant d'El Valles

Vista del menjador El Valles
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sèniors

El dia 8 de febrer, ens varem

presentar al camp de P&P de

Sant Cebrià, amb una temperatu-

ra que fregava … bé era baixíssi-

ma. Només es va jugar al camp de

Sant Cebrià, els  partits d’altres

camps  es van haver d’ajornar.

Al anar a tirar boles per preparar-

se, les mans se’t glaçaven, i les

articulacions et feien força mal.

La organització amb bon criteri va

endarrerir les sortides mitja hora

de manera que sortiríem a les 11

de  “la matinada”.

Abans de sortir, tenia interès per saber com evolucionava la salut del nostre company Juan Nieto i vaig sentir una

immensa alegria, en assabentar-me, per en Carlos L. Pelaez, del bon camí de la mateixa. “ANIMOS JUAN!!!, que-

remos verte pronto por estos campos”. I ànims també a la teva esposa.

Ja eren quasi les onze del matí, quan el President de SEMAR, ens comunica que, en Jordi responsable el camp

de Sant Cebrià, té connexió amb Sant Pere i comenta que “tindrem bon temps i que no plourà”, i així va ser.

Respecte al fred no hi deu tenir influència, ja que va seguir  fent molt fred.

El President ens va anunciar que pels que juguem el Torneig Intercamps, s’ha creat una targeta, que entre altres

avantatges, presentant-la el camps de P&P –gairebé tots els de Catalunya-, el cost del green fee, serà de 10

euros. Aplaudiments i ho celebrem molt!

Pel que fa al camp, va se molt complicat jugar, tota vegada que tant els carrer com els greens, el sota-terra, esta-

va glaçat, i les boles feien el que volien, MOLT MÉS QUE DE COSTUM!

Bé esperem que aquestes condicions climatològiques tan excepcionals siguin això, excepcionals i que faci el

temps que correspon per l’època.

Resultats: Els resultats fins la 5a jornada els especifiquem tot seguit:

Grup      SCRATX                                 HANDICAP

A  Vallromanes  583 Vallromanes 573

HCPI Semar   580 Franciac A      568

B Franciac        533 Gualta    608

Semar B        524 Semar B         568

C Fornells          527 Fornells         595

Badalona XL  522 St. Cebrià      591

VII Torneig Semar
Intercamps



III Lliga Catalana

SEMAR/ASEP

Es va jugar el dijous dia 16 de

febrer en el P&P Roc 3.

Contrast: Quasi ens va sem-

blar impossible que només en

una setmana de diferencia, les

condicions meteorològiques,

haguessin canviat tant.

Al magnífic i difícil camp de

Roc 3 varem tenir un dia amb

sol i amb una temperatura,

que tot i essent fresqueta,

permetia jugar la mar de bé,

encara que amb una mica de

vent.

Tot i ser un camp molt tècnic,

amb col·locació de banderes

una mica intencionat, hi va

haver algun equip que va fer

uns resultats espectaculars.

EQUIP SCRATX HANDICAP

Rafran 300 300

Conmi 256 263

Felicitats!

ESTEVE MUNTAL

SEMAR
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DRAMBUIE WORLD ICE OF GOLF

El Campionat de Golf sobre Gel

Drambuie té lloc cada any al març en

Uummannaq, Groenlàndia. El joc té lloc

en un dels paisatges més espectaculars

del món, 600km al nord del Cercle Polar

Artico on acudeixen 36 jugadors de tot el

globus per a competir pel títol de

Campió del Món de Golf sobre Gel

Drambuie

El torneig té lloc en un paisatge impressionant.

Glaceres d'un blanc enlluernador i enormes ice-

bergs serveixen de marc a un camp de golf que llis-

ca sobre les aigües, desplaçant-se lentament durant

tot l'any.

No es tracta únicament de jugar al golf sobre un mar

gelat; a més cal fer-ho enfrontant-se a temperatures

extremes, que poden descendir fins als 50ºC. El fred

i el vent desafien insistentment a la integritat física i

mental dels jugadors. És imprescindible dur un equip

especial!

No es tracta únicament de jugar al golf sobre un mar gelat; a més cal fer-ho 
enfrontant-se a temperatures extremes, que poden descendir fins als 50ºC  ”

“
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Altres factors a considerar

són que el green és blanc,

les boles taronges fluores-

cents i que sempre es

corre el risc de perdre la

bola dintre d'un ós polar.

Orígens del Torneig

En els seus comença-

ments, la iniciativa del

Campionat va ser conce-

buda per Arne Neiman,

tota una personalitat local

i propietari de l'únic hotel

de Uummannaq, com una

possibilitat d'incrementar

l'afluència de visitants i el

desenvolupament de la

zona. 

El paisatge en un dels actius més valuosos de Uummannaq,

amb icebergs que s'alcen sobre sis glaceres i passen a

només uns quilòmetres de la riba en el seu camí cap al mar. 

Però són molts els turistes que mai s'han aventurat més al

nord de la ciutat de Ilulissat (que significa els Icebergs).

Ilulissat, la tercera ciutat més gran de Groenlàndia està

situada als peus d'un fiord replet d'icebergs i és la ciutat

natal de l'explorador escocès Knud Rasmusser. Això, i que

és més fàcil i barat arribar fins a allà, havia estat sempre un

incentiu per als turistes, que no es molestaven en endinsar-

se més en el país.

Amb els anys ha anat creixent també el nivell de jugadors

professionals. En 1999 va acudir Ronan Rafferty, Golfista

Europeu de l'Any 1989, encara que finalment no va poder

jugar, a causa de una lesió en la mà. El 2002 van participar

tres jugadors del Challenge Tour, un altre jugador del

Buy.com Tour dels Estats Units (anterior PGA) i un altre del

Futures Tour que també va participar en LPGA Tour.

Com aquests exemples hi ha molts, també de famosos que

han assistit a viure aquesta experiència.

El proper torneig es portarà a terme com cada any aquest

mes de març de 2012 �

Altres factors a considerar són que el green és blanc, les boles taronges fluorescents
i que sempre es corre el risc de perdre la bola dintre d'un ós polar ”

“
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moda & bellesa

Extret de les exòtiques tradicions

orientals, el nou Gold Oil Essence de

montibel·lo combina l'essència i els

beneficis dels olis d’Àmbar i d’Argàn rics

en vitamina E, antioxidants i àcids gras-

sos essencials. Aquest oli enforteix, pro-

tegeix i preserva la bellesa natural del

cabell.

La màgica aliança d'aquests extractes

naturals converteixen a Gold Oil Essence

de montibel·lo en una autèntic oli-joia de

resultats instantanis gairebé miraculosos.

Com principals beneficis destaca el seu

poder de reparació i protecció, així com

la seva acció nutritiva i hidratant. 

Gold Oil Essence de montibel·lo aporta

una lluentor increïble i un tacte sedós

excepcional.  Al costat de la seva agra-

dable teixidura destaca el seu deliciós

perfum, que combina notes fresques,

sobre un fons d’àmbar i vainilla.

Preu 2012: 130ml, 19,50€. De venda en

perruqueries �

Estrelles com Madonna

estan recorrent al Lifting

no quirúrgic de CACI Ultimate,

l'última moda a Hollywood,

per a preparar els seus grans

esdeveniments i aparicions en

la catifa vermella.

Algunes d'elles, com Jennifer

López i Linda Evangelista, no

volen dependre del seu centre

d'estètica per a realitzar les

sessions de lifting no quirúrgic

que aquest equip els ofereix i

han adquirit un equip CACI

Ultimate i l’han instal·lat en els

seus propis domicilis. Per aquest

motiu sempre tinen un aspecte

jove i radiant!

CACI Ultimate, distribuït a

Espanya per Quantum

Technology, utilitza un exclusiu

procés de quatre passes:

� La tecnologia de Microder-

moabrassió Orbital para exfoliar i

polir la pell la pell: refina i revitalitza

la superfície de la pell. 

� Les ones de llum LED vermell

per a estimular la reparació i la

regeneració cel·lular, que dismi-

nueix visiblement el dany solar,

taques, acné i cicatrius, i blava

amb efecte calmant i anti-bac-

tericida.

�  Microcorrents amb una fre-

qüència electromagnètica que

imiten les del propi camp bioe-

lèctric del cos per a restaurar el

to muscular facial i l'elasticitat. 

�  Una exclusiva “Pinta Anti-

arrugues” que dóna volum

immediat a les línies i arrugues

proporcionant una alternativa

indolora i no invasiva a les

injeccions de col·làgen i altres farci-

ments dèrmics. 

En 60 minuts, la sessió s'adapta

per a tractar les àrees específiques

o necessitats cutànies concretes:

deixa la pell lluminosa, revitalitzada,

tonificada, remodelada i les arru-

gues desapareixen òpticament �

Gold Oil Essence
L’oli-joia per al cabell, de resultats immediats

CACI Ultimate, 
el tractament preferit
de les famoses



Can Dragó, un Pitch & Putt 
de 9 forats d’estil Irlandès
c/. Andreu Nin s/n. (davant d’Heron City)

BARCELONA � Tel. 93 276 16 32
www.golfcandrago.com

info@golfcandrago.com

� Escola de Golf i Pitch & Putt en

Barcelona, oberta de 9 a 21 hores,

davant d'El Corte Inglés i Heron

City.

� Recorregut de 9 forats mides

EPPA, amb il·luminació artificial

que permet el seu joc fins a les 21

hores.

� Conveni amb Pitch & Putt La

Garriga i camps de golf de la 

província.

TOTS ELSPRIMERSDIMECRES 
DE CADA MESTORNEIG EXPRESS

Baixa el teu handicap en

una escapada de l'ofici-

na: a qualsevol hora, des

de les 9:30 del matí fins

que es faci fosc, per

només 12€ !!!
PROPERS TORNEJOS:

7 de Març,  4 d'Abril, 
2 de Maig.

Montblanc segueix innovant amb el llançament de la

nova NightFlight Signature Collection, una gamma

d'articles realitzats en loneta folrada de PVC i pell de

vedell italià en negre. La col·lecció combina un estil icò-

nic de gran resistència i materials lleugers amb l'em-

blema, ideal per als quals busquen un disseny durador

però que compleixi amb els més exi-

gents estàndards dels accessoris casual

de Montblanc.

Amb la presentació d'aquesta nova

gamma, Montblanc ofereix una

col·lecció més informal, funcional i

duradora de carteres, targeters i

una àmplia varietat de bosses.

Realitzats amb una tela especial-

ment tractada, són productes

capaços de resistir un ús diari molt intens però que man-

tenen el seu luxós aspecte tant en l'exterior com en l'in-

terior, al que se li afegeix un elegant

folre jacquard.

Tots els productes tenen un dis-

seny únic inspirat en la tipogra-

fia de la lletra M que es troba

en la clàssica estilogràfica

Meisterstück. El model també

incorpora l'estrella Montblanc.

Aquests articles exclusius han estat magistralment ela-

borats en el taller d'articles de luxe de Montblanc a

Florència per artesans amb gran experiència en la mani-

pulació del cuir i altres pells nobles mitjançant tècniques

tradicionals  �

Montblanc presenta l'exclusiva
col·lecció Nightflight Signature 

11,12,13 DE MARÇ  TORNEIG ECO GOLF (MIDES EPPA)



Després d’un temps de no

pujar als escenaris com a

intèrpret i estar més dedicat a la

direcció i creació,  Jordi Cortés

torna de nou a escena i ens pre-

senta un solo de dansa-teatre-

performance. Sota el nom de “In

Heaven” aquest muntatge tanca

una trilogia començada amb dos

solos: “Lucky” (estrenat a The

Place, Londres el 1998) i “Happy

Hour” (estrenat al Teatre Lliure de

Barcelona el 2003). 

Amb aquest treball el coreògraf i

ballarí ens presenta un especta-

cle que es concentra en l’individu

com a unitat contraposada al

grup. “In Heaven” transcendeix el

solo de dansa perquè, gràcies a

la tecnologia i la transformació

del propi performer, podem des-

cobrir els diferents alter-ego de

Cortés. Les projeccions en temps

real de gravacions i la utilització

d’un sampler per modificar veu i

música, transformen l’espai escè-

nic i exemplifiquen les metamor-

fosis que pateix el “jo”, mostra les

capes que configuren el que som

com a humans. 

Jordi Cortés crea a “In Heaven”

un personatge show-man, que es

transforma, que es multiplica vir-

tualment, que es divideix i que

juga a ser tot allò que podria ser

en un espai molt propi del món

del cabaret. Personatge que

porta al extrem i que arriba fins i

tot a subhastar-se a ell mateix al

públic �

Sónar presenta un avanç de la

seva programació per a

aquest any a Barcelona, que tindrà

lloc els dies 14, 15 i 16 de Juny. 

Aquestes són les confirmacions

més destacades fins al moment: 

El grup nord-americà The Roots,

probablement la millor banda de

hip hop del món a dia d'avui. 

Espectacles tecnològics de prime-

ra línia i de gran impacte sensorial,

com ISAM, de Amon Tobin, el

show de Deadmau5 o Diamond

Version (el nou projecte d’Alva

Noto i Byetone). 

Grans noms de l'electrònica de

ball, com Fatboy Slim (per primera

vegada en Sónar), Richie Hawtin,

Azari & III, Modeselektor, Ital, John

Talabot, Luciano o Laurent Garnier

(presentant el seu últim projecte,

LBS) 

Alguns dels principals abanderats

del pop més fresc i ballable de

l'actualitat, com Hot Xip (amb nou

disc sota el braç) Metronomy,

Friendly Fires o Austra. 

Joves d'indiscutible talent com

James Blake (en la seva faceta

com dj), Nicolas Jaar (que repeteix

després de l'èxit de Sónar 2011),

Maya Jane Cols, Jacques Greene,

Julio Bashmore, Thundercat,

Cooly G, The Suïcidi Of Western

Culture, Uner o Blawan, entre d’al-

tres.

Artistes aventurers i experimenta-

dors de primer ordre com Mouse

On Mars, Squarepusher, Peaking

Lights, Maria Minerva, LA

Vampires, Plapla Pinky o

Supersilent, que actuaran al cos-

tat de l'històric músic britànic

John Paul Jones.

Els importants showcases

d’Hyperdub, Brainfeeder i 100%

Silk (tres dels segells més relle-

vants de l'actualitat i la nova for-

nada de productors de house

underground en Estats Units), a

més del show de la BBC Radio 1

amb Annie Mac i els seus convi-

dats �
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IN HEAVEN un espectacle de Jordi Cortés 
9, 10 i 11 de març al SAT! Teatre de Barcelona

Sónar 2012 Barcelona
14, 15 i 16 de Juny

Fatboy Slim
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Es tracta del primer sender de
llarg recorregut d'Argentina que
travessa la zona de serralades de
les províncies de Neuquén, Riu
Negre i Chubut

Argentina ofereix als seus visitants un

nou atractiu turístic vinculat a la seva

sorprenent naturalesa: la Huella Andina, el

primer sender de llarg recorregut del país

que al llarg de 560 quilòmetres uneix el

Llac Aluminé, en Neuquén, amb el Llac

Baguilt, en Chubut, passant per cinc Parcs

Nacionals: Lanín, Les Murtes, Nahuel

Huapi, Llac Puelo i Els Alerces. A més,

integra els serveis turístics que ofereixen

les localitats properes com Junín dels

Andes, San Martín dels Andes, Vila Traful,

Vila La Angostura, San Carlos de

Bariloche, Vila Mascardi, Vall del Manso, El

Foyel, El Bolsón, Llac Puelo, El Hoyo,

Epuyén, Cholila, Vila Llago Rivadavia, Vila

Futalaufquen, Esquel i Trevelin.

Els senders ofereixen diferents alternatives

per a recórrer-los, amb les seves correspo-

nents indicacions sobre els graus de difi-

cultat de cadascun. Hi ha alternatives per a

realitzar altres variants a peu, a cavall o

bicicleta i la intenció és que almenys un

60% de tot el tram sigui de baixa dificultat

perquè ho pugui realitzar la major quantitat

de gent, com famílies o grups de la tercera

edat.

Tots els trams d'aquest gran sender estan

senyalitzats per a facilitar el seu recorregut

per caminants amb pocs coneixements

tècnics d'orientació i cartografia. Per a la

consolidació de la traça definitiva s'estan

reutilitzant petjades i senders ja preexis-

tents que s'integren entre si per a crear

aquest sender troncal de 560 quilòmetres.

L'itinerari està dividit en etapes que es

podran recórrer en una jornada.

Huella Andina, 
un sender de 550 quilòmetres que
travessa cinc Parcs Nacionals



Els senders ofereixen diferents alternatives
per a recórrer-los, amb les seves correspo-
nents indicacions sobre els graus de dificultat
de cadascun ”

“
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Parc Nacional Lanín Trevelin

Llac Aluminé



El projecte Huella Andina neix para posar en
valor els recursos naturals i culturals de la
zona oest de serralades del país ”

“
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El projecte Huella Andina neix para

posar en valor els recursos naturals i

culturals de la zona oest de serrala-

des del país, fomentant a través del

senderisme un turisme sustentable i

el desenvolupament de les comuni-

tats locals. La Huella Andina està

localitzada dintre de la franja territo-

rial entre la Ruta Nacional 40 i la

Serralada dels Andes, i transita lon-

gitudinalment la Reserva de la Biosfera Andino

Patagònica, formant un eix troncal que integrarà la

xarxa de senders que ja existeixen en aquest territori �

El projecte Huella Andina neix para posar en
valor els recursos naturals i culturals de la
zona oest de serralades del país ”

“
San Carlos de Bariloche

Villa Mascardi, El Foyel

Villa FutalaufquenVilla Traful

Parc Nacional Los Alerces Chubut
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Entre la gran oferta d'estacions d'esquí en

el nostre país, hi ha una que destaca sens

dubte per ser el marc idoni per a un viatge

d'esquí en família. Es tracta de l'estació

hivernal d’Astún, al Pirineu d’Osca

L'estació, que conta amb 39.975 km de superfície

esquiable, s'està posicionant com un referent d'es-

quí familiar tant per la configuració de les seves pistes

com pels seus serveis.

En efecte, Astún conta amb 54 pistes, de les quals 5

són verdes, 16 blaves, 25 vermelles i 10 negres, obrint

així un ampli ventall per a tots els nivells. 

A més, l'estació conta amb un àrea denominada

Snowpark/Freestyle pensada per a tots aquells que no

es conformen amb practicar esquí alpí i prefereixen

altres modalitats com el surf de neu o posar en pràcti-

ca les seves més noves tècniques de Freestyle en un

entorn de total seguretat per a tots els esquiadors.

Aquest àrea, que es va crear la temporada passada, ha

vist aquesta temporada ampliada la seva superfície

donada la gran acceptació que va tenir entre els

esquiadors menys convencionals.

Quant a serveis en l'estació, les famílies conten amb

serveis i instal·lacions pensats especialment per a

elles. Així, el Jardí de Neu d’Astún, pensat per a nens

d’1 a 6 anys, ofereix un espai perquè els petits de la

Astún, una estació d'esquí per
a tota la família

Astún conta amb 54 pistes, de les quals 5 són verdes,
16 blaves, 25 vermelles i 10 negres ”

“





casa juguin i comencin a gaudir

del contacte amb la neu. Obert

en horari de 9 a 16.30, els

monitors del Jardí de Neu orga-

nitzen constantment jocs

col·lectius i individuals, tant

motrius com estàtics que

fomenten la seva participació i

la seva capacitat de desenvolu-

pament en un entorn agrada-

ble, distès i càlid.

A l'hora de comprar els forfaits

i els abonaments de tempora-

da, les famílies també tenen

beneficis. Per exemple, totes

aquelles famílies que adquirei-

xin un mínim de 4 abonaments

de temporada (dues d'ells en

categoria adult) podran benefi-

ciar-se d'un 10% de descompte

sobre la tarifa habitual. També

existeixen tarifes especials per

al forfait de nens fins a 5 anys,

per als quals els seus pares

poden adquirir el Forfait Baby a

preus molt avantatjosos.

No t'ho pensis més, si estàs

buscant destinació per a la teva

escapada d'esquí en família,

Astún és la millor elecció �
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El Jardí de Neu
d’Astún, pensat
per a nens d’1 a 
6 anys, ofereix 
un espai perquè
els petits de la
casa juguin  ”

“



Tus escapadas de golf y pitch & putt al mejor precio

www.sotapar.com



El Saló de l'Automòbil de Ginebra que aquest any se celebra del 8 al 18 de març estarà d'allò més animat per la

quantitat de nous models que es presenten. Entre els més destacats podrem veure el Ford B-Max, el monovo-

lum més petit de la marca,

un model que arribarà als

concessionaris al llarg d'a-

quest any i que amb els

seus 4,06 metres de longi-

tud rivalitzarà amb models

com l'Opel Meriva o el

Citroen C3 Picasso.

Part de la plataforma d'un

Ford Fiesta, però és més

llarg i sobretot més alt, ja

que declara 1,59 metres

d'altura. De moment no

motor
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Amb la introducció d'aquest model Ford oferirà una de les millors
gammes de monovolums ”

“

Ford B Max: 
El més net i estalviador
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s'ha facilitat la xifra de capacitat de càrrega, però si sabem que les seves portes del darrere són lliscants, de mane-

ra que l'accés a la segona fila sembla que serà molt còmode.

Amb la introducció d'aquest model Ford oferirà una de les millors gammes de monovolums, ja que serà el cinquè

després dels Galaxy, S-Max i els C-Max i Grand C-Max. Com succeeix amb el seu germà gran, el B-Max promet

unes qualitats d'acabats i uns nivells d'equipament superiors a la mitjana en la categoria; així com una versatilitat

entre les places del darrere i el maleter molt assolida.

Baix consum i ecològic

Però en l'apartat en el qual el Ford B-Max jugarà amb avantatge serà

el de l'ecologia i la baixa despesa de combustible. S'acaben de des-

vetllar les xifres de consum i emissions del B-Max amb els motors

més eficients, i la veritat és que donen dades que resulten entorn d'un

15% millors que els de la seva competència més directa.

Amb el motor 1.6 TDCi de 95 cv el petit monovolum de Ford homolo-

ga una xifra de consum mig de només 4 l/100 km i unes emissions de

CO2 de 104 g/km. Per la seva banda l'innovador propulsor de gasoli-

na 1.0 Ecoboost de 120 cv contarà amb unes emissions de 114 g/km

de CO2 i un consum de 4,9 l/100 km. Segons el comunicat oficial de

la marca americana un conductor mig s'estalviaria uns 340 euros a

l'any en combustible respecte a un altre dels rivals del B-Max.

Passada la seva presentació en Ginebra coneixerem una mica millor

aquest interessant model �

L'apartat en el qual el Ford B-Max jugarà amb avantatge serà el de
l'ecologia i la baixa despesa de combustible ”

“
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Regla 21. 
BOLA MOGUDA, DESVIADA 
O ATURADA

a. Quan la bola en joc i en repòs d’un

jugador és moguda per ell mateix, el

seu company, el seu equipament o

els seus cadis, el jugador incorrerà

en un cop de penalització i haurà de

reposar la bola. Si no la reposa,

seran d’aplicació les Regles 8 a/b.

b. Si una bola en joc i en repòs es

mou després de que el jugador ha

preparat el cop, es considera que el

jugador ha mogut la bola i incorre en

un cop de penalització i haurà de reposar la bola. Es considera que una bola s’ha mogut de la seva posició origi-

nal si s’ha desplaçat tan sols una fracció de la seva circumferència.

c. Si una bola en repòs és moguda per una causa aliena

o per un altre jugador, el seu equipament o els seus

cadis, haurà de reposar-se sense penalització. Si la bola

no és recuperable, es podrà substituir per una altra bola. 

d. Si la bola es mou després de que el jugador, el seu

company o els seus cadis toquin qualsevol impediment

solt, es reposarà amb 1 cop de penalització excepte en

el green que es reposarà sense penalització.

e. Si una bola o un marcador de bola és accidentalment

mogut durant el procés d’aixecar la bola sota una Regla

o en marcar la seva posició, s’haurà de reposar la bola o

el marcador. No hi ha penalització sempre que el moviment de la bola o el marcador sigui directament atribuïble a

l’acte específic de marcar la seva posició o d’aixecar la bola. D’una altra manera, el jugador incorre en un cop de

penalització sota aquesta Regla o sota la Regla 21.a.

f. Si una bola en moviment és aturada o desviada per qualsevol causa aliena o per qualsevol jugador o el seu equi-

pament, haurà de jugar-se tal com reposi. 

g. Si una bola en moviment és aturada o desviada pel jugador o el seu company o el seu equipament, s’incorrerà

en un cop de penalització i haurà de jugar-se la bola com reposi.

PENALITZACIÓ: un cop

h. Si una bola en moviment és aturada o desviada intencionadament pel jugador, cadi o company per a obtenir-ne

un avantatge considerable o per perjudicar a un altre jugador, s’incorrerà en la penalització de desqualificació �

regles i normes

SITUACIONS DE LA BOLA
DURANT EL JOC (II)





concurs fotogràfic
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Daniel Carreras
Intentant salvar el par?” 

Gregori Gonzalez
“Buscant bola”

Vols veure publicades les teves millors fotografies de pitch & putt o de golf en aquesta secció? Fes-

nos-les arribar a la redacció de Sota Par: Apartat de correus núm. 13 - 08300 Mataró (Barcelona), o

bé a revista@sotapar.com (si esculls aquesta segona opció, la fotografia ha d’estar en format JPG, mode

RGB i a 300 dpi de resolució). Posa-hi ben clarament el teu nom, el teu telèfon i la referència ‘concurs

fotogràfic’. A final d’any, els autors de les tres fotografies més sorprenents rebran un obsequi �

Concurs fotogràfic
Aquestes són les fotografies seleccionades del mes de  Març





resultats últims tornejos

DIJOUS A TEIÀ 
DIA 16 DE FEBRER DE 2012
Scratx
1a Fidel Soler

Josep Garcia Ferràs 41
2a Carlos Molino

Santiago Piñón 39
3a Fermín Casquete

Xavier López Santos 38
Handicap
1a Carlos Molino

Santiago Piñón 44
2a Javier Carcasona

Daniel Soria 43
3a Óscar Martí

Juan Carlos García 42

P&P BARCELONA

TEIÀ
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RANKING DE TARRAGONA OPEN
Scratx
1r Richard Corden 37
2r Florenci Magriñá 37
Handicap
1º Oscar Casellas 37
2º Rubén Canalda 36
Scratx Senior
1º Antonio Vilela 35
2º Miquel De Marcos 34
Handicap Senior
1º Manel Miralves 35
2º Antonio Guzmán 35
Scratx Femení
1a Encarna Ortiz 24
2a Luci Terol 24
Handicap Femení
1ª Anna Chivite 32
2ª Encarna Ortiz 28
TORNEO DE SAN VALENTÍN
JAMÓN OR
Scratx
1a David Solé Marzo 

Iván Miras Del Pozo 40
2a Florenci Magriñá Martín 

Antonio Vilela Ferreira 40
Handicap Inferior
1a Florenci Magriñá Martín 

Antonio Vilela Ferreira 38 
2a Miquel De Marcos Hernández 

Antón Jounou Tomás 38 
Handicap Superior
1a Mariano Ros Moreno

Juan Carlos Moreno Díaz 45 
2a Gorgonio Bustillo Barbero 

Agustín Penella Solano 41

GOLF PAR 3

CAMBRILS
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resultats últims tornejos

TORNEIG ORDRE DE MÉRIT 
Scratx
1r Enric Rovirosa Redo
2n Pedro Miguel De Almenara
3r Rafael Ros Puiggros
Handicap Inferior
1r Cesar Frias Hernandez
2n Jose Manuel Santin Belso
3r Claudi Carbonell Suñe
Handicap Superior
1r Rafael Ros Puiggros
2n Manuel Longares Rodriguez
3r Enric Camp Vilanova
Handicap Femení
1a Remei De Montagut Estragues
2a Esther Pradell De Montagut
3a Montserrat Arevalo Marsa.
CIRCUIT EPPA FI DE MES
Scratx
1r Enric Cabarrocas Ortega
2n Armando Gonzalez Sirvent
3r Xavier Poch Basas
Handicap Inferior
1r Enric Cabarrocas Ortega
2n Armando Gonzalez Sirvent
3r Andres Asensio Fernandez
Handicap Superior
1r Jordi Pradell Ferrer
2n Manuel I. Jubero Gombau
3r Francesc Parra Alcalde
Handicap Femení
1a Ester Martin Gonzalez
2a Juana Cintas Alberola
3a Montse Bencerrey Castillo 

GOLF MONTJUÏC

3 TORNEIG TRIPLE III

Scratx
1r  Juan Paz
2n  Juan Martinez

Handicap
1r   David Andujar
2n  Miguel Angel Sanchez

Handicap Femení
1a  Mariona Nogareda

Infantil
1r  Eduard Millan

TORNEIG ROOKIE
1a Sanchez D., Miguel Angel   51

Sanchez Dieguez,  Javier   
2a Barjuan Badell, Juan   57

Barjoan Esusca, Ferran   
3a Paz Escobar, Juan   59

Juan Pedro Calzado   

PITCH & PUTT

GUALTA

DILLUNS A SANT CEBRIÀ
DIA 13 DE FEBRER DE 2012
Scratx
1a Amador Rodríguez

José Luis Martín 44
2a Miquel Porta

Javier Rodulfo 43
3a José Luis Miguel

Carlos Nieto 43
Handicap
1a Ramón Sánchez

Jesús Fuentes 44
2a Miquel Porta

Javier Rodulfo 44
3a Eli Oldenkamp

Xavier López Santos 43

PITCH & PUTT 

SANT CEBRIÀ





resultats últims tornejos

TORNEIG DE PITCH AND PUTT

PENEDÉS

Scratx
1r Pere Ferret 35 

Handicap
1r Jorge Vall 37 

ESCOLA DE GOLF

PORTAL DEL ROC

TORNEIG DE POLICIES I

BOMBERS

Scratx 
1r Juan Castillo Vázquez 35 

Handicap Inferior Masculí
1r Carlos Prieto Mateo  38
2n Wenceslao Barragán A. 37

Handicap Superior Masculí
1r Luis Buitron Crespo  36
2n Jaume Sauch Zarroca 34

Handicap Femení
1ª Magda Serra Sans  31
2ª Trini Perez Martín  30

Handicap Senior
1ª Pedro Sarrate Poch 34
2ª Andrés García Micol  34

CIRCUIT DELS DIJOUS EN

MIDES CATALANES

Scratx
1r Joan Anton Alcalà Iborra 35 

Handicap Masculí
1r Quim Valls Mulet  37

Handicap Femenií
1a Carmen Alaez Penina 37

Handicap Senior
1r Jacint Juventeny Llargués 36

PITCH & PUTT

VENDRELL

TORNEIG D’HIVERN TEYCO
Scratx
1a Curto Escardo, Pere 45 

Fort Lopez, Marc     
2a Prats Balague, Jose Luis 42 

Freissinier Pitarg, Albert     
3a Lopez Gimenez, Cesar 41 

Gomez Trigo, Antonio     
Handicap
1a Fernandez C. Miguel A. 42

Valencia Valencia, Deysy     
2a Canalda R., Buben 42

Guerra Franquet, Albert     
3a Añon Carranza, Luis 41

Garcia Perera, Xavier     

PITCH & PUTT

L’AMPOLLA
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TORNEIG SENIOR

JUGAT EL 15 DE DESEMBRE

2011

Scratx
1r Josep Graupera Bosch 37

Handicap Inferior Masculí
1r Pedro Subirana Montardit 34
2n Manel Carreras Carbo 33

Handicap Superior Masculí
1r Fernando Sanchez-I.M. 38
2n Pedro Miguel Romero 24

Handicap Femení
1a Teresa Monferrer Salomon 32
2a Maria Cleric Safont 30

TORNEIG FEMENI

JUGAT EL DIA 18 DE GENER

Handicap Inferior
1a Margarita Barres Marti 35
2a Pilar Montero Sanchez 31

Handicap Superior
1a Teresa Monferrer Salomon 32
2a Marisol De Almenara  P. 30

TORNEIG PARELLES INICI

D’ANY

Scratx
1a  Fidel Soler Benet

Pere Sallent Costajussa 46
2a Ramon Vila Corral

Damia Torrus Roig 40
3a Reyes Santos Sanchez

Jose Luis Santos Sanchez 40 

Handicap
1a Araceli Lopez Amor

Juan Alcazar Gonzalez 43
2a Juan Jose Palencia Santoyo 

Isidre Garrido Juarez 41
3a Angel Rojas Vila

Carlos Tolosa Mayo 41

TORNEIG SENIOR 

JUGAT EL 26 DE GENER
Scratx
1r Andreu Bertran Codoñes 33

Handicap Inferior Masculí

1r Jose Ignacio Diez Castillo 31
2n Miguel Guallar Gimeno 29

Handicap Superior Masculí
1r Ramon Guell Pi 37
2n Jaume Morell Riera  33

Handicap Femení
1a Marisol De Almenara Perez 31
2a Teresa Monferrer Salomon 28

PITCH & PUTT

TENNIS MORA

Recordem a tots els clubs interessats 

en publicar els resultats dels seus tornejos 

en aquesta secció que els han de fer 

arribar al correu: revista@sotapar.com, 

abans del dia 20 de cada mes.





els 50 millors handicaps

JOEL MOSCATEL NACHSHON (+)2,5

VICTOR GONZALEZ MARCHAL (+)0,8

GONZALO LANAS IGLESIAS (+)0,5

CARLOS CLAVERIA ESPUIS (+)0,5

ALEJANDRO GIMENO MARES (+)0,3

JORDI GIL VILA 0,2

JORDI TORRECILLA SUNTHARO 0,8

JOAN RIOS ALIAGA 1,3

ENRICO RISSI MIOZZO 1,4

ABRAHAM ALVAREZ BASILIO 1,6

ORIOL MAS GUERRERO 1,6

RICARD MORAT CARDONA 1,7

ALBERTO TORRADO BARDES 1,7

AGUSTI QUINQUILLA MADALENA 1,9

ARES BOIRA LOPEZ 1,9

MARC ISLA MATEU 2,3

FRANCESC SALA COLLADO 2,3

ALVARO MONSO PARRA 2,5

PAU BOIX SOLINA 2,7

ARNAU ALBA SANCHEZ 2,8

MARTA CUCURULL SOLE 2,8

LAURA DESOI ROCA 2,9

ALBERT ARRIBAS SANJOSE 3,1

ARNAU BAETA VIDAL 3,1

KIKE CABARROCAS CARIM 3,1

SERGI CARRASQUER VALLS 3,2

VICTOR CLOS SALDON 3,2

ALEJANDRO COGOLLO CASTILLO 3,2

JUDIT RODRIGUEZ PEREZ 3,4

AGUSTIN CHECA IBAÑEZ 3,4

INFANTIL

SÈNIORFEMENÍ

Mª ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ(+)2,5

ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS (+)2

ISABEL RODRIGUEZ HERRERA (+)1,6

HYANGJA LEE PARK (+)1,6

ABBY NACHSHON MOSCATEL (+)1,2

ELIA FOLCH SOLA (+)0,7

MERCEDES MARCO MARTINEZ (+)0,5

MARGARITA PUJOL CARRERAS (+)0,5

NURIA DALMAU SALAMAÑA (+)0,4

BERTA FOLCH SOLA (+)0,4

DOLORES ALCAZAR TURRILLO (+)0,3

PILAR MONTERO SANCHEZ (+)0,3

MARILYN HOLMES (+)0,1

CAROLINA GONZALEZ GARCIA 0

ANA RECODER TAPIA-RUANO 0

LUCIA TEROL FORTUNY 0,1

MARTINA KOSTALIKOVA 0,4

MªCARMEN VALLS-TABERNER MONNE 0,4

SILVIA GARANGOU VERGES 0,8

CARLA DOMINGO HOSPITAL 1

ARIADNA CASTRO ROLDAN 1,2

CARLOTA SERRA CATASUS 1,3

MARIA CREUS RIBAS 1,3

MONTSE MURCIA GARRIGO 1,4

MARUJA TOLEDO TORRES 1,5

MARTA FARRES BALLESTE 1,6

MONTSE ARTIGAS LAGE 1,6

CONSUELO MARTINEZ-SORIA RAMOS 1,7

ANA MARIA AHUMADA DIAZ 1,8

MARTA TRILLO GALINDO 1,9

LAURA SANCHEZ JIMENEZ 1,9

M.MERCE GRAU FARRE 1,9

LOURDES MARTIN JIMENEZ 2,1

MARTA ANDRES LAGUIA 2,2

KARLA PUYOL ROBERT 2,2

DOLORS COLL ROMANS 2,2

Mª DEL CORAL RETAMERO BRAOJOS 2,5

MARGARITA ROBLEDO GONZALEZ 2,5

MONTSERRAT GARCIA JUNCOSA 2,5

MERCE RAMONET LORT 2,7

MERCEDES PRIO SEGUI 2,8

MARTA CUCURULL SOLE 2,8

LAURA DESOI ROCA 2,9

CRISTINA PAMIAS BOILLOS 3

CELIA HUARTE OSINAGA 3

PATRICIA MAUREY 3

CONCHI CARBALLO VALLEJO 3,2

EMILIA GONZALEZ DORADO 3,2

OROSIA MIGUELEZ TOUZA 3,3

CRISTINA SOLER ALEGRE 3,3

CARLES PEREZ GELMA (+)8,3

SERGIO GONZALEZ GARCIA (+)7,3

ALEXANDRE ALBIÑANA BRIL (+)6,7

ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)6,6

AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)6,6

ANTONIO PENALVA SANCHEZ (+)6,3

JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,3

AGUSTIN GARCIA PASCUAL (+)5,9

ENRIQUE PLAYAN VILLALBA (+)5,8

MARC PEREZ GELMA (+)5,7

RAMON CORRAL PRIETO (+)5,6

JOAN MOLINA ORENCH (+)5,5

JORDI SABORIT FLORETA (+)5,5

JORDI PLANAS GRANDE (+)5,5

FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ (+)5,3

JUAN FRANCISCO SALIDO MEDINA (+)5,2

MARC LLORET DALMAU (+)5,2

MANUEL PEREZ PEÑA (+)5,2

CONRAD LLADO PLA (+)5,2

ERIC PUIG JOU (+)5,2

MARC GARCIA PINTO (+)5,1

TONI ENCISO MONTOYA (+)5,1

ROGER ALBIÑANA BRIL (+)5,1

JORDI SERRA BLANCH (+)5

VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,9

TOMAS MENDEZ GUADARRAMA (+)4,8

RAMON JARDI MARTI (+)4,7

MARÇAL MORE VIDAL (+)4,6

MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)4,6

XAVIER MILLAN GARCIA (+)4,6

JOSEP RAMON PORTELL COLOMER (+)4,6

MIGUEL A. CAMPRUBI GRANADOS (+)4,5

ALBERT GIRONES STIERLE (+)4,5

RICARDO BETLINSKI COLMENA (+)4,5

AGUSTIN REDONDO HERNANDEZ (+)4,5

FRANCESC PEREZ GELMA (+)4,4

FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)4,4

JOSE POSILIO HORCAJUELO (+)4,4

XAVIER PONSDOMENECH CALVET (+)4,3

DANIEL GIMENEZ HERNANDEZ (+)4,3

JORDI SALVA JULIA (+)4,3

ENRIC SANZ RAMON (+)4,2

ANDREU PEREZ SALDAÑA (+)4,2

SERGI PEÑA ANDALUZ (+)4,2

ANTONIO MARTINEZ ALONSO (+)4,1

FIDEL SOLER BENET (+)4,1

EMILIO VILLODRES RAMOS (+)4,1

JOSEP TORRENT MARES (+)4,1

JACINT CORRALES GARCES (+)4,1

JAUME VIDAL SERRAT (+)4,1
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Roger de Llúria, 27, pral. 08009 Barcelona
Tel. 93 342 42 49 • Fax 93 412 16 79

fcpp@pitchputt.cat  •  www.pitchandputtcat.com

Federació Catalana de Pitch & Putt

*Actualitzats el 20 de Febrer de 2012

HCPHCPHCP

AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)6,6

ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)6,5

JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,3

ENRIQUE PLAYAN VILLALBA (+)5,8

JOAN MOLINA ORENCH (+)5,5

FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ (+)5,3

MANUEL PEREZ PEÑA (+)5,2

CONRAD LLADO PLA (+)5,2

VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,9

MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)4,8

RICARDO BETLINSKI COLMENA (+)4,7

FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)4,6

EMILIO VILLODRES RAMOS (+)4,3

KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)4,2

ANTONIO MARTINEZ ALONSO (+)4

CARLES TORRUS ROIG (+)4

XAVIER ANDRES COMES (+)3,9

JOSEP SURROCA CORET (+)3,8

PEPE GARCIA GARCIA (+)3,7

JUAN JOSE BERRIO GAYO (+)3,7

FRANCESC XAVIER CREUS VENTURA (+)3,7

LUIS GRIFE GUIU (+)3,7

TEODORO FEBRERO LOPEZ (+)3,5

JOSEP PELLICER CASTELLVI (+)3,4

NAZARENO GOMEZ MARTIN (+)3,4

JOSE SANCHEZ CABELLO (+)3,4

ANTONIO VILELA FERREIRA (+)3,3

FRANCISCO BLAZQUEZ CAMBERO (+)3,3

ANTONIO JIMENEZ LORENZO (+)3,3

OLEGARIO ARNAU REDON (+)3,2

ALAN WEIR (+)3,2

DAVID VILALLONGA SHELLX (+)3,1

JAUME PALLARES CALVO (+)3,1

JOSE LUIS MIGUEL GUTIERREZ (+)3

ADRIAN TEMPORAL PARDO (+)3

JOSEP Mª MARTI BARRACHINA (+)2,8

SALVADOR PAREJA LAREDO (+)2,8

FRANCISCO AREVALO GARCIA (+)2,8

SALVADOR MOLINE TORRENTE (+)2,8

JUAN JOSE MATENCIO PINEDA (+)2,7

JOSE LUIS PRATS BALAGUE (+)2,7

JUAN ANTONIO RAMIREZ MARTIN (+)2,5

FREDERIC LLORET ESPINET (+)2,5

Mª ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ(+)2,5

MIGUEL GUALLAR GIMENO (+)2,5

JOSEP FLAMERICH GRAU (+)2,4

MIGUEL ANGEL ALSINA CLUA (+)2,4

DAVID BATALLER FITA (+)2,4

JOAQUIM MATINERO CARDIEL (+)2,3

JUAN MARTINEZ MARTOS (+)2,3
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propers tornejos

* Dates provisionals. Es recomana confirmar-les

Dj.  1, 8, 15, 22, 29 El Vallès Lliga Mensual Eventing

Dj.  1, 29 Franciac - EPPA Arros i Birdies

Dj.  1, 8, 15, 22, 29 Roc 3 Torneig dels Dijous

Dj.  1, 15, 29 Teià Dijous a Teià

Dv.  2, 9, 16, 23, 30 Castelló - EPPA Torneig dels Divendres

Dv.  2, 9, 16, 23, 30 Hcp 1 Els Divendres a HCP1

Dv.  2, 16 Lleida Els divendres, torneig la Paletilla

Dll.  5, 12, 19, 26 Can Rafel Circuit dilluns

Dm.  6, 13, 20, 27 El Vallès Torneig Mensual dels Dimarts

Dm.  6, 13, 20 Roc 3 Torneig dels Dimarts

Dc.  7, 14, 21, 28 Badalona Torneig Express

Dc.  7, 14, 21 Vallromanes - EPPA Dimeppas a Vallromanes

Dj.  8, 22 Teià - EPPA Dijous a Teià

Dj. 8, 22 Tennis Mora Circuit Nocturn Individual

Dv.  9, 23 Lleida Els divendres, torneig la Paletilla

Dll.  12, 26 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià

Dm.  13, 27 Hcp 1 Dimarts de Semar

Dc.  14, 21, 28 Can Rafel - Nou Lliga dels dimecres

Dc.  14, 21, 28 Tennis Mora Torneig del Dimecres Parelles

Dj. 15, 29 Tennis Mora Circuit Nocturn Parelles

Dj.  1 Hcp 1 Lliga Gastronómica de P&P

Dj.Dv.  1, 2 Tennis Mora V Circuit Nocturn Parelles

Ds.  3 bonÀrea Torneig de parelles bonÀrea

Ds.  3 El Vendrell Club Egara (Tancat)

Ds.  3 La Figuerola Open Figuerola Resort

Ds.Dg.  3, 4 TEIÀ CIRCUIT PARELLES sotapar.com

Ds.Dg.  3, 4 El Vallès Int. Femení ACPP Oest 3ª p. (Tancat)

Ds.Dg.  3, 4 Mas Gurumbau Int. Femení ACPP Est 3ª p. (Tancat)

Ds.Dg.  3, 4 Badalona Torneig Parelles Express

Ds.Dg.  3, 4 Bellpuig Ind. de Rànquing - Anoia G. Club

Ds.Dg.  3, 4 Fornells VI Torneig LLUIS BLANCH

Ds.Dg.  3, 4 Franciac Campionat de la Ratafia

Ds.Dg.  3, 4 Gualta Torneig Lliga SwingEsports

Ds.Dg.  3, 4 Mas Nou Torneig Hole In One 

Ds.Dg.  3, 4 Oller del Mas Torneig Harmony-Center

Ds.Dg.  3, 4 Papalús OPEN RITA

Ds.Dg.  3, 4 Platja d'Aro Torneig Obres i Desmonts

Ds.Dg.  3, 4 Sant Cugat Circuit Fairplay

Ds.Dg.  3, 4 Sant Jaume - Classic VII Premi Primavera 1ª Prova O.M.

Ds.Dg.  3, 4 TEIÀ CIRCUIT SOTA PAR CANADÀ

Ds.Dg.  3, 4 Vallromanes - Nou 9-9 Low Cost

Dg.  4 Castelló - EPPA Torneig de Ruky

Dg.  4 El Vendrell P&P Penedes "Carnaval" (Tancat)

Dg.  4 Lleida II Torneig Rest. Casa Club P&P Lleida

Dg.  4 Portal del Roc Torneig Amics del P&P

Dll.  5 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià

Dll.  5 Vallromanes Circuit Dames Vallromanes

Dm.  6 Hcp 1 - EPPA Dimarts de Semar

Dm.  6 Papalús - EPPA Dimarts Pitch&Tapas Papalús

Dc.  7 Can Dragó - EPPA Primer Dimecres de Mes

Dc.  7 Can Rafel - Nou Lliga dels dimecres

Dc.  7 Oller del Mas Torneig Dimecres

Dc.  7 Portal del Roc Dimecres del Portal del Roc

Dc.  7 Tennis Mora Torneig dels Dimecres i Femení

Dj.  8 Hcp 1 IV Torneig Social de SEMAR (Tancat)

Dj.  8 Mas Gurumbau Camp. de Cat. Universitari (Tancat)

Dj. 8 Portal del Roc Sèniors "La Caixa" (tancat)

Dv.  9 Bellpuig - Blanc Torneig del Divendres

Ds.  10 Vallromanes Camp. Cat. per Eq, 2ª Div. Oest (Tancat)

Ds.  10 Fornells Barbacoa dels dissabtes

Ds.  10 Hcp 1 C. Blanc i Blau de P&P Canals i Munné

Ds.  10 Platja d'Aro Torneig "La Caixa" (Tancat)

Ds. 10 Bellpuig Camp. Cat. per Equips 3ª Div. Oest

(Tancat)

Dg. 11 Gualta Camp. Cat, per Equips 4ª Div. Nord

(Tancat)

Ds. 10 La Figuerola Camp. Cat. per Equips 4ª Div. Sud (Tancat)

Dg. 11 Mas Gurumbau Camp. Cat. per Equips 4ª Div. C. G1

(Tancat)

Dg. 11 Mas Pagès Camp. Cat. per Equips 1ª Divisió (Tancat)

Dg. 10 Montseny Camp. Cat. per Equips 3ª Div. Est (Tancat)

Dg. 11 Oller del Mas Camp. Cat. per Equips 4ª Div. C. G2 (Tancat)

Ds. 10 Papalús Camp. Catalunya per Equips 2ª Div. Est

Ds.Dg.  10, 11 Badalona Torneig Weekend Express

Ds.Dg.  10, 11 Can Rafel Torneig Març Marçot

Ds.Dg.  10, 11 Tennis Mora Torneig "DEL PÈSOL" Parelles

Dg.  11 Hcp 1 Circuit HCP1-Golf Acadèmic (2ª prova)

Dg.  11 Montjuïc Torneig (Montjuïc) OM

Dg.  11 Platja d'Aro III Torneig Font Vella 

Dll.  12 Portal del Roc Lliga Sènior Portal del Roc 3ª Prova

Dm.  13 Papalús Dimarts Pitch&Tapas Papalús

Dc.  14 bonÀrea - EPPA Rànquing d'Andorra (Tancat)

Dc.  14 Gualta Intercamps SEMAR - Grup B - (Tancat)

Dc.  14 Hcp 1 Intercamps SEMAR - Grup C - (Tancat)

Dc.  14 Platja d'Aro Intercamps SEMAR - Grup A - (Tancat)

Dj.  15 Franciac Arros i Birdies

Dj.  15 Vallromanes Dijous de Paella & Parella

Ds.  17 Fornells Barbacoa dels dissabtes

Ds.  17 L'Ampolla Torneig Decathlon - Parelles- 

Ds.  17 Mas Nou Oncolliga

Ds.  17 Peralada Els dissabtes de Peralada

Ds.  17 Portal del Roc XVI Hexagonal Juego Corto (Tancat)

Ds.Dg.  17, 18 FRANCIAC CIRCUIT SOTA PAR CANADÀ

Ds.Dg.  17, 18 Hcp 1 Rànq. FCPP/Int. ACPP Juv. Est 1ª p. (Tancat)

Ds.Dg.  17, 18 Oller del Mas Rànq. FCPP/Int. ACPP Juvenils Oest 1ª p.(Tancat)

Ds.Dg.  17, 18 Badalona Torneig Weekend Express

Ds.Dg.  17, 18 bonÀrea VI T. Laboratoris Lamons - rànq. bonÀrea

Ds.Dg.  17, 18 Castelló Torneig de Març

Ds.Dg. 17, 18 Platja d'Aro Rànquing Provincial Gironí

Ds.Dg.  17, 18 Sant Jaume - Blau Parelles VII Premi Millenium

Ds.Dg.  17, 18 Vallromanes - Nou 9-9 Low Cost

Dg.  18 Portal del Roc Torneig Portal del Roc

Dg.  18 Vallromanes - EPPA Tardes de Circuit Adult-Infantil

Dll.  19 Sant Cebrià - EPPA Dilluns a Sant Cebrià

Dm.  20 bonÀrea V Intercamps ASEP - Grup A - (Tancat)

Dm.  20 Hcp 1 Dimarts de Semar

Dm.  20 Oller del Mas V Intercamps ASEP - Grup B -

Dm.  20 Papalús - EPPA Dimarts Pitch&Tapas Papalús

Dm.Dc.  20, 21 Teià XII Pentagonal Sènior

Dc.  21 Portal del Roc Dimecres del Portal del Roc

Dj.  22 Bellpuig - Blanc III Trofeu Boleda

Dj.  22 Mas Gurumbau III Lliga Catalana SEMAR/ASEP (Tancat)

22, 23, 24, 25 La Garriga Reapertura de La Garriga

23, 24, 25 Papalús OPEN CATALUNYA

23, 24, 25 Badalona Copa Badalona - XII Monumenta

23, 24, 25 El Vallès II Trofeu Decathlon VIII Aniversari

Ds.  24 bonÀrea - EPPA Torneig del Rànquing mides EPPA bonÀrea

Ds.Dg.  24, 25 SANT CUGAT CIRCUIT SOTA PAR CANADÀ

Ds.Dg.  24, 25 Bonmont Rànquing Tarragona OPEN 2012

Ds.Dg.  24, 25 Castelló Torneig la Butifarrada

Ds.Dg.  24, 25 Fornells Torneig IX Aniversari                       

Ds.Dg.  24, 25 Franciac Inter Municipis de Girona

Ds.Dg.  24, 25 SANT CUGAT CIRCUIT PARELLES sotapar.com

Ds.Dg.  24, 25 Hcp 1 Open Aigua del Montseny

Ds.Dg.  24, 25 Mas Gurumbau VI Torneig Vicreu del Mercat del Ram

Ds.Dg.  24, 25 Mas Nou Forat 19 

Ds.Dg.  24, 25 Platja d'Aro Torneig de la Butifarrada

Ds.Dg.  24, 25 Sant Cebrià Torneig Lliga SwingEsports

Ds.Dg.  24, 25 Vallromanes XVIIIè Aniversari P&P Vallromanes

Dg.  25 El Vendrell BCN MasterCup P&P

Dg.  25 Gualta IV Torneig Westfalia

Dg.  25 Montjuïc - EPPA Circuit EPPAS fi de mes

Dg.  25 Peralada Torneig Pro-Shop

Dg.  25 Portal del Roc VIII Trofeu Benèfic Ave Maria (O.M.)

Dm.  27 Papalús Dimarts Pitch&Tapas Papalús

Dm.  27 Roc 3 - EPPA Torneig dels Dimarts

Dc.  28 Hcp 1 I Lliga de Parelles Mixtes

Dc.  28 Vallromanes - EPPA Dimeppas a Vallromanes

Dj.  29 El Vendrell - EPPA Circuit Dijous

Dj.  29 Tennis Mora Torneig Sènior

Dv.Ds.  30, 31 Lleida Challenge Audi-Garaje Dalmau, S.A.

Ds.  31 Cambrils Torneig de Primavera

Ds.  31 Fornells Barbacoa dels dissabtes

Ds.Dg.  31, 1 Badalona Copa ACPP Parelles Sèniors

Ds.Dg.  31, 1 Sant Jaume Copa ACCP Parelles Juvenils (Tancat)

Ds.Dg.  31, 1 Bellpuig Parelles Rànquing

Ds.Dg.  31, 1 Tennis Mora Torneig Individual de Rams

MARÇMARÇMARÇMARÇMARÇ





Se’t plantegen canvis molt

especials i molt bons.

Potser no serà una cosa

que es vegi des de fora,

serà des de dintre, i amb el

temps també repercutirà

en la teva imatge exterior.

Durant aquest mes tens

assegurat l’èxit en la teva

carrera professional, el que

no tens gaire assegurat és

el bon joc al pitch & putt. Si

vols aconseguir-ho hauràs

de practicar els teus cops

una mica més.

SAGITARI

23 novembre - 21 desembre

El teu equilibri mental i

emocional estarà sota

mínims. A la feina supor-

taràs massa pressió i, fins

i tot, alguna que una altra

reprimenda. Si de veritat

estàs en vies de deixar la

feina actual, fes-ho ara.

És important que facis el

que penses, ja que tens

en el teu interior una força

que no mostra gaire gent.

Al camp, controla els teus

cops sinó vols anar fora

límits.

ÀRIES

21 març - 20 abril

Molt bon mes per exercir

una mica de pressió sobre

la teva parella si la tens, o

per conquistar a la perso-

na que t’agrada. L’amor

serà important aquests

dies, i no pararàs fins a

sentir al teu cor els seus

efectes. T’encanta jugar,

però acceptes malament

el joc si ve de tercers i t’a-

fecta a tu. No facis el que

no vulguis que et facin, així

que ja saps, allisa els bún-

quers quan en surtis.

LLEÓ

24 juliol - 23 agost

Res del que et diu la gent

de fora t’agrada, però és

hora d’escoltar als demés

amb atenció. No tothom

et dirà bajanades, i algu-

nes de les crítiques que

rebis durant aquest mes

seran molt importants per

al teu futur. Si vols triom-

far de veritat, plantejat

metes més altes i, sobre-

tot, deixa d’estar sempre

darrere dels demés. El

pitch & putt t’ajudarà a

enlairar-te.

TAURE

21 abril - 21 maig

Seràs el rei o la reina de

tot arreu on estigui la teva

presència. Res ni ningú

t’amargarà un mes

esplèndid per als nego-

cis, i molt especialment si

estàs muntant una

empresa. No estaràs molt

encertat en l’amor i el teu

cor patirà. Al camp de

pitch & putt et somriurà la

sort, així que no deixis de

participar en tots els tor-

nejos, perquè baixaràs de

handicap.

VERGE

24 agost - 23 setembre

No comença molt bé el

mes per tu. Serà descon-

certant el teu comporta-

ment i esgotaràs l’aguant

de la teva parella i de tots

aquells que t’envolten. Si

treballes cara al públic,

procura no deixar que els

teus problemes personals

es transparentin. Tracta

d’emocionar-te amb tot el

que tingui relació amb els

nens, això t’ajudarà. No

és un bon moment per al

pitch & putt.

CAPRICORN

22 desembre - 20 gener

No aconseguiràs sortir

endavant amb el teu pro-

jecte d’independència,

almenys de moment.

Seguiràs necessitant el

recolzament dels teus pro-

genitors per subsistir. Si ja

estàs independitzat, pots

patir una lleugera recaigu-

da econòmica i dependre

durant una temporada

dels teus. Tot passarà

ràpid, no et desesperis, i

sobretot no deixis de prac-

ticar el teu esport preferit.

BESSONS

22 maig - 21 juny

Patiràs les conseqüències

d’haver deixat per més tard

el que es podia anar solu-

cionant sobre la marxa.

Estaràs més gandul que de

costum i, a més, no tindràs

la cooperació dels teus,

però tot passarà i finalment

et sentiràs de nou amb for-

ces per tornar a començar.

El pitch & putt es converti-

rà en el teu remei: coneixe-

ràs gent nova que et farà

veure com n’és de maco

aquest esport.

BALANÇA

24 setembre - 23 octubre

No es tracta de parlar i

parlar sense sentit, es

tracta de comunicar, i

aquesta serà la teva fita

durant aquest mes.

Necessitaràs més comu-

nicació a la feina i més

comunicació amb la pare-

lla. Molt de compte si el

que estàs és jugant al joc

de la seducció. Al camp

de pitch & putt, però, no

tindràs cap problema, ja

que els teus cops seran

més precisos que mai.

AQUARI

21 gener - 19 febrer

Recobrar de nou la calma

interior: aquesta serà la

teva frase durant aquest

mes, que serà una mica

mogut, però molt, molt

rentable. Si has estat pen-

dent de la teva economia

per poder invertir, no fiquis

ara la pota i deixa els teus

estalvis on estan. La teva

parella haurà de tenir

molta paciència per supor-

tar-te aquests dies. Sort

que el pitch & putt et cal-

marà els nervis.

22 juny - 23 juliol

L’economia serà el tema

principal durant aquest

mes, ja que finalitza una

temporada que ha deixat

expectatives de millora

econòmica. El teu interès

per la compra d’un bé

immoble serà molt impor-

tant i no deixaràs de lluitar

fins aconseguir-ho. Procura

no utilitzar el poder que

exerceixes sobre les perso-

nes per al teu propi benefi-

ci. Un joc nou de pals no et

vindrà malament.

ESCORPÍ

24 octubre - 22 novembre

Seguiràs pensant en can-

viar de feina i quant

abans millor. Els teus

superiors s’han tornat

massa egoistes i no

saben valorar el teu

esforç. Posaràs entre

l’espasa i la paret als teus

caps fent servir el xantat-

ge. Compte amb estirar

massa de la corda, podria

ser que es trenqués pel

costat més dèbil, és a dir,

el teu. Al camp tindràs la

sort dels principiants. 

PEIXOS

20 febrer - 20 març

CRANC

els astres & els golfistes
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BONÀREA GOLF PITCH & PUTT

Tel. 973 294 212 

Fax. 973 294 231

Ctra. Guissona a Solsona km. 3

25211 Massoteras - Lleida

GOLF SALARDÚ

Tel. 973 64 41 96 

Fax 973 64 40 60

Ctra. d’Aiguamog s/n

25598 Salardú- Lleida

PITCH & PUTT FORNELLS

Tel. 972 47 66 72 Fax 972 47 65 83
www.pitchandputtfornells.cat
info@pitchandputtfornells.cat
Ctra. de Fornells a Llambilles, s/n
17458 Fornells de la Selva - Girona

CANAL OLÍMPIC

Tel. 93 636 28 96 

Fax  93 636 28 80

Avda. Canal Olímpic, s/n

08860 Castelldefels - Barcelona

GOLF URGELL

Tel. i Fax 973 32 07 42
Ctra. d’Ivars, km 1,8
25250 Bellpuig
Lleida

FRANCIAC PITCH & PUTT

Tel. 972 47 10 28 
Fax 972 47 10 88
A/e: golffranciac@teleline.es
Ctra. Nacional II, km 703
17455 Caldes de Malavella 

CAN CUYÀS GOLF I P&P

PITCH & PUTT OLLER DEL MAS

Tel. i Fax 938 352 882
A/e: golf@ollerdelmas.com
www.golfmanresa.latrup.net
Ctra. d’Igualada, km 15,5
08240 Manresa - Barcelona

PITCH & PUTT GUALTA

Tel. 972 76 03 38
info@gualta.com
www.gualta.com
Ctra. de Torroella de Montgrí a Parlavà, km 0,5 
17257 Gualta - Baix Empordà

PITCH & PUTT CAN DRAGO

Tel. 93 276 16 32
c/. Andreu Nin s/n. 
(davant d’Heron City)
BARCELONA

PITCH & PUTT VENDRELL

Tel. i Fax 977 66 80 31
info@pitchandputtvendrell.es
www.pitchandputtvendrell.es
Ctra. C-31 del Vendrell a Calafell, km 136,5
43700 El Vendrell - Tarragona

MAS PAGÈS

Tel. 972 56 10 01 - Fax 972 56 10 45  
A/e: maspages@maspages.org        
A-17 sortida 5
17468 Sant Esteve de Guialbes - 
Girona

PITCH & PUTT LLEIDA

Tel. 666 00 24 33
Fax 973 27 93 49
Camí dels Fondos, 80-81
25131 Torre-Serona
Lleida

PITCH & PUTT SANT CEBRIÀ

Tel. i Fax 93 763 12 77 

A/e: info@golfsantcebria.com

Ctra. de Sant Pol a Sant Cebrià de Vallalta (C-

32 sortida 21)  08396 Sant Cebrià de Vallalta -

Barcelona

PITCH & PUTT SANT CUGAT

Tel. 93 589 87 81  

www.santcugatpitchputt.cat

C/Turó del Pinyer, 30

08173 Sant Cugat 

Barcelona 

C. GOLF PUIGCERDÀ SANT MARC

Tel. 972 88 34 11 

golf@santmarc.es

golfsantmarc.com

Cami de les Pereres,s/n.

17520 Puigcerdà (Girona)

PAPALÚS PITCH & PUTT

Tel. i Fax 972 36 03 14  
info@pitchandputtlloret.com
Urbanització Papalús, s/n
Ctra. Lloret-Blanes
17310 Lloret de Mar - Girona

P&P MAS GURUMBAU

Tel. 93 812 41 46

Ctra. C-17 Barcelona-Vic, km 54,5

Rotonda sortida Taradell

EL VALLÈS GOLF

Tel. 93 725 99 98

Fax 93 726 13 55

vallesgolf@vallesgolf.e.telefonica.net

Plans de Bonvilar, 6

08227 Terrassa - Barcelona

PITCH & PUTT L’AMPOLLA

Tel. 977 47 19 02
A/e: ampollapip@teyco.es
www.ampollapitchandputt.es
Àmsterdam, 14 (El Roquer)
43895 L’Ampolla - Tarragona

PITCH & PUTT MONTSENY

Tel. 93 848 72 03
Fax 93 848 72 70
Ctra. de Gualba, s/n
Finca Can Cambó
08490 Gualba - Barcelona

ESCOLA DE GOLF PORTAL DEL ROC

PITCH & PUTT BADALONA

Tel. i Fax 93 395 27 79
castillogodmar@telefonica.net
Ctra. de Pomar, s/n
Castell de Godmar
08916 Badalona - Barcelona

PITCH & PUTT PLATJA D’ARO

Tel. 972 81 98 20
Fax 972 82 86 25
Ctra. Castell d’Aro a Platja d’Aro
17250 Platja d’Aro 
Girona

ESCOLA DE GOLF HANDICAP 1

PITCH & PUTT BARCELONA TEIÀ

Tel. 93 540 30 89
C/ Ramon Llull, 14
Urbanització Sant Berger
08329 Teià - Barcelona

PITCH & PUTT TENNIS MORA

Tel. i Fax 93 792 89 61
Tel. 93 795 21 08
A/e: pitchandputt@mora.cat
Camí de Can Pi, 5 (A-19 sortida 17)
08392 Sant Andreu de Llavaneres - Barcelona

GOLF CENTRE SANT JAUME

Tel. i Fax 977 67 82 72 

A/e:golfstjaume@terra.es

www.santjaumepitchandputt.com 

Ctra. l’Arboç-Llorenç del Penedès, km 4 -

43713 Sant Jaume de Domenys - Tarragona

PITCH & PUTT CAN RAFEL

Tel. 93 650 19 11
Fax 93 650 10 05
Can Rafel, s/n
Hotel Can Rafel
08758 Cervelló - Barcelona

PITCH & PUTT VALL D’ORDINO

Tel. 00 376 85 04 00
Carretera General, núm. 3
La Cortinada
Ordino
Andorra

GOLF MONTJUÏC

Tel. 93 487 12 77  Fax 93 331 92 69

A/e: info@golfmonjuic.com

www.golfmonjuic.com

C/ Segura, s/n 

08038 Barcelona

LA GRAIERA PAR 3
Tel. 977 16 80 32

Fax 977 16 80 95

Ctra. de Calafell a Bellvei, s/n

43820 Calafell - Tarragona

GOLF PAR 3 CAMBRILS

Tel. 977 37 82 93

Ctra. Nacional 340, Km. 1.147,50

43850 Cambrils

Tarragona

VALLROMANES GOLF P&P
Tel. 93 845 61 63 
Fax 93 845 81 01
Camí de Vilassar, s/n
Finca Can Maimó 
08410 Vilanova del Vallès

GOLF P&P LA FIGUEROLA

Tel. 647 46 35 88

Tel. i Fax 977 054 909

Ctra. Mora, s/n, km 11,5 

Finca La Figuerola - 43890 L’Hospitalet de

L’Infant - Tarragona

PITCH & PUTT EL TORRENT

tel. (00 376) 738 613  
A/e: xixerella@connecta.ad
Ctra. de Pal - La Massana
AD400 LA MASSANA 
Andorra

PITCH & PUTT PERALADA

Tel. 972 53 82 87 Fax 972 53 82 36    
www.golfperalada.com
casa.club@golfperalada.com
Avda. Rocaberti s/n
17491 Peralada - Girona

P&P CASTELLÓ EMPURIABRAVA

Tel. 972 15 62 10 
C/ Cortal Ricart, s/n
17486 Castelló d’Empúries 
Girona

ROC 3 PITCH & PUTT GOLF

Tel. 93 656 25 90
Ctra. BV-2002, km 3
08690 Santa Coloma de Cervelló 
Barcelona

PITCH & PUTT MAS NOU

P& P CAN PASCUAL

Tel. 972 162 060
Ctra. Hostalric-Arbúcies 
GI-552, Km 13,3 
17401 Arbúcies
Girona

Tel. 93 791 30 01
Fax 93 791 12 53 A/e: info@hcp1.es
Ctra. BV-5031, km 7     
08394 Sant Vicenç de Montalt - Barcelona

Tel. 93 814 73 83 / 84

Fax 93 814 73 84

www.portaldelroc.com

Camí de Talaia, s/n  (Ctra. de l’Arboç, km 2,5)

08800 Vilanova i la Geltrú - Barcelona

Tel. 972 82 69 00 - 972 81 67 27    

www.golfdaro.com

pitchandputtmasnou@golfdaro.com

Urb. Mas Nou s/n.  

17250 Platja d’Aro - Girona

Tel. 93 685 55 66 

Fax 93 666 12 22

A/e: info@cancuyasgolf.com 

Masia Can Cuyàs  

08980 Sant Feliu de Llobregat - Barcelona

LA GARRIGA GOLF BEST 18
Tel. 93 861 27 51 -Fax 93 871 94 88

A/e: info@lagarrigapar3.com

www.lagarrigapar3.com

Finca Can Rosanes.Camí de Can Rosanes, s/n 

08530 La Garriga - Barcelona





 
  7 i 8 Sant Cebria
21 i 22 Can Dragó
28 i 29 Tennis Mora
 

 
11 i 12 Fornells
18 i 19 Badalona
25 i 26 La Graiera
 

 
  3 i 4 Teià
17 i 18 Franciac
24 i 25 Sant Cugat
 

 
  7 i 8 El Escorpión (Valencia)
14 i 15 Vendrell
28 i 29 Vallromanes
 

 
12 i 13 Montjuic
19 i 20 Handicap 1
 

  26-5  P&P Sant Jordi (Panoràmica)

Scratx / Inf. Masculí / Mig Masculí / Sup. Masculí
Inf. Femení / Sup. Femení / Sènior Indistint

18 forats sota la modalitat Stableford Individual amb
handicap excepte la Gran Final que es jugarà Medal
Play Handicap.

Puntuen les 8 millors targetes
Jugar la prova de Valencia suma 2 punts extres.

Els 6 primers classificats de cada categoria, accedi-
ran a la Gran Final. En la qual, es jugaran dues vol-
tes en modalitat Medal Play restant a la suma dels
cops obtinguts en les dos voltes una bonificació in-
versa al lloc ocupat de 4, 3, 2 i 1 punt.

La resta dels jugadors que participin a banda en la 
Gran Final, rebran el primer i segon classificats en
la suma dels dos dies de campionat un trofeu + un
cap de setmana per a 2 persones a triar per tota
Espanya.

Primers classificats

Segons classificats

Tercers classificats

  PER A DOS PERSONES

www.sotapar.com




